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Yleissairaalapsykiatria 
 
22.5.2026 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Alle 30-vuotias potilas on ollut vaikean selkäkivun takia viikon somatiikan osastolla. Nyt hän on 
muuttunut verbaalisesti aggressiiviseksi ja osastolla on herännyt huoli fyysisen aggressiivi-
suuden riskistä. Mitä etiologisia tekijöitä otat huomioon, kun selvittelet aggressiivisuuden taus-
taa? 

2. Long covid -oireyhtymän kliininen kuva ja keskeinen erotusdiagnostiikka psykiatrisesta näkö-
kulmasta 

3. Katatonia: oirekuva ja hoito somatiikan osastolla 
4. Räjähteillä lastattu drooni on osunut kerrostaloon Itä-Suomessa. Kolme henkilöä on kuollut ja 

yli kymmenen on loukkaantunut vakavasti. Kuvaa, kuinka yleissairaalapsykiatrina jäsennät ti-
lanteen hoitoon osallistuneen sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstön psykososiaalisen tuen 
järjestämistä. 

5. Huntingtonin tautiin liittyvät psykoottiset oireet ja niiden hoito 
 
14.11.2025 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Somaattisesti pitkäaikaissairaan lapsen sairauden vaikutukset perheeseen ja siihen liittyvä 
perhetyö lasten yleissairaalapsykiatrian yksikössä 

2. Diabeetikkolasten syömisoireilun ja -häiriön arvioinnin ja hoidon erityispiirteet 
3. Toiminnalliset neurologiset kohtausoireet lastenpsykiatrian näkökulmasta 
4. Taideterapioiden käytön eri mahdollisuudet somaattisesti sairaiden lasten sairaala- ja avohoi-

dossa 
5. Lastenpsykiatrian rooli valtakunnallisesti keskitettyjen potilasryhmien konsulttina, osana soma-

tiikan protokollaa 
 
9.5.2025 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Neuromodulaatiohoitojen asema yleissairaalapsykiatriassa 
2. Synnytyspelosta kärsivän potilaan psykiatrinen arviointi 
3. Itsetuhoisuuden arviointi 
4. Deliriumin riskitekijät 
5. Mitä on otettava huomioon määrättäessä psyykenlääkkeitä sydän- ja verisuonisairauksista 

kärsiville potilaille 
 
8.11.2024 

1. Lasten yleissairaalapsykiatrinen yhteistyö pitkittyneiden kehollisten oireiden moniammatillises-
sa kuntoutuksessa 

2. Lasten ARFIDin tyyppisten oireiden arviointi ja hoito lasten yleissairaalapsykiatrian yksikössä  
3. Lapsen ja vanhempien pitkäaikaissairauteen esim. tyyppi 1 diabetekseen sopeutumisen pro-

sessi ja sen haasteet. 

4. ⁠Traumatietoinen ja perheen resilienssiä tukeva hoito-ote somaattisessa sairaalassa 

5. Vakavasti sairas vastasyntynyt - kiintymyssuhteen muodostumisen ja varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen 

 
3.5.2024 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Itsetuhoisuuden riskitekijät  
2. Psykiatrin tehtävät yleissairaalan suuronnettomuustilanteessa  
3. Krooninen väsymysoireyhtymä  
4. Somatoformiset  harhaluulot  
5. Aivovammapotilaan psykiatrin arvioon ohjaamisen aiheet  
6. Deliriumin riskitekijät  

 
6.11.2020 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Covid 19 -infektioon sairastuneilla potilailla kuvatut (yleisimmät) neuropsykiatriset oireet 
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2. Milloin epäilen sisätautien erikoisalan potilaan yleissairaalapsykiatrisessa konsultaatiossa 
kroonista väsymysoireyhtymää? 

3. Itsetuhoinen potilas somaattisella osastolla. Tutkiminen ja hoito 
4. Atyyppinen maligni neuroleptioireyhtymä 
5. Deliriumin riskitekijät 

 
8.5.2020 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Lastenpsykiatrisen konsultaation psykoterapeuttinen merkitys 
2. ADHD:n diagnostiikan ja hoidon haasteet neurologisesti sairailla lapsilla    
3. Lapsen itsetuhoisuuden arviointi 
4. Yleissairaalapsykiatrian ja ns. somaattisten erikoisalojen yhteistyön (liaison) merkitys ja mah-

dollisuudet toiminnallisesti oireilevien lasten diagnostiikassa ja hoidossa 
5. Mitä yleissairaalapsykiatria voi tuoda vakavan infektioepidemian hoitoon  

 
8.5.2020 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Katatonia 
2. Itseaiheutettu häiriö (factitious disorder) 
3. Itsetuhoisuuden arviointi 
4. Muiden erikoisalojen yhteistyö toiminnallisiin häiriöihin liittyen 
5. Mitä yleissairaalapsykiatria voi tuoda vakavan infektioepidemian hoitoon? 

 
8.11.2019 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Lapsuusiän diabetes – sairauteen sopeutumisen haasteet eri kehitysvaiheissa ja hoidon kes-
keiset linjat 

2. Elinsiirtopotilaan psyykkisen arvion ja tuen tarve 
3. Toiminnalliset neurologiset kohtausoireet lastenpsykiatrian näkökulmasta 
4. Lastenpsykiatrin konsultaatio teho-osastolla. Mitä erityispiirteitä tulee huomioida? 
5. Miten kehittäisit lasten lihavuuden hoitoa yleissairaalapsykiatrina 

 
3.5.2019 Yleissairaala/psykiatria 

1. Itsemurhaa yrittäneen riskitekijät yrityksen jälkeen 
2. Psykiatristen häiriöiden preventio yleissairaalapsykiatriassa? Mahdollisuudet ja keinot? 
3. Toiminnallisten somaattisten oireiden hoito moniammatillisessa työryhmässä? 
4. Yleissairaalapsykiatrisen yksikön tehtävät ja niiden priorisointi 
5. Yleissairaalapsykiatrisen tiedonhankinta ja soveltaminen konsultaatio-yhteistyöpsykiatriassa, 

kuvaile esimerkein. 
 
5.5.2018 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Synnyttäjän masennus, bipolaarihäiriöt ja psykoosi  
2. Väsymysoireyhtymä – diagnostiikka monialaisesta ja moniammatillisesta näkökulmasta 
3. Toiminnalliset neurologiset kohtausoireet psykiatrin näkökulmasta  
4. Lasten huomioiminen vanhemman vakavan somaattisen sairauden yhteydessä  
5. Neuromodulaatiohoidot  

 
5.5.2017 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Konsultaatiopyynnön sisältönä on kriisituen järjestäminen somaattisesti sairaalle potilaalle 
syöpätautien osastolla. Mitä asioita hoidon järjestämisessä tulee huomioida? 

2. Luovutusta edeltävä elävän elinluovuttajan psykiatrinen arvio 
3. Psyykenlääkkeiden kardio-vaskulaarisiset haittavaikutukset 
4. Sekava potilas: etiologia, diagnostiikka ja hoito 
5. Kannabis (myös johdannaiset) yleissairaalapsykiatrin kannalta  

 
3.3.2017 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Lapsuusiän epilepsiaan liittyvät neuropsykiatriset ja psykiatriset häiriöt ja niiden hoito 
2. Lapsuusiän somaattisen pitkäaikaissairauden vaikutus nuoruus- ja aikuisiän psyykkiseen ter-

veyteen 
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3. Millainen on hyvä lapsen saattohoito? 
4. Moniammatillinen  yhteistyö syömishäiriöisen lapsen hoidossa 
5. Millä indikaatioilla suosittelet psykoterapeuttista hoitoa yleissairaalapsykiatriselle lapsipotilaal-

lesi ja millaista terapiaa? 
 
11.11.2016 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Lapsen lääkkeetön kivunhoito 
2. Sairas vastasyntynyt ja varhainen kiintymyssuhde 
3. Dissosiaation tunnistaminen ja hoidon pääperiaatteet 
4. Lapsen palovamma ja lastenpsykiatrinen konsultaatio –kuvaile ydinasiat 
5. Pohdi mitä hyötyä lastenpsykiatrian potilaille olisi erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon 

ja sosiaalihuollon nykyistä läheisemmästä yhteistyöstä 
 
6.5.2015 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Yleissairaalapsykiatrian tehtävät 
2. Autoimmuunienkefaliitin aiheuttama psykoosi. Tutkimukset ja hoito 
3. Kipupotilaan psykiatrinen arviointi ja tutkimus 
4. Moniammatillisuus syömishäiriöiden hoidossa  
5. Psyykenlääkkeiden käyttö raskauden ja imetyksen aikana 

 
3.5.2013 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Luovutusta edeltävä elinluovuttajan psykiatrinen arvio 
2. Pitkäaikaisen ei-syöpäkipuun käytetyn opiaattilääkityksen riskit 
3. MS-potilaiden psykiatriset oireet ja niiden hoito yleissairaalapsykiatrian yksikössä 
4. Bentsodiatsepiinien käyttö raskauden ja imetyksen aikana 
5. Suuronnettomuustilanteiden jälkeisten viivästyneiden psyykkisten ongelmien esiintyminen ja 

hoidon suunnittelu yleissairaalapsykiatrian yksikössä 
 
9.11.2012 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Toiminnallisten (funktionaalisten) oireiden etiologia ja erotusdiagnostiikka 
2. Krooninen kipuoireyhtymä  
3. Psyyken lääkkeiden maksatoksisuus 
4. Sydämensiirtopotilaan psykiatrinen konsultaatio 
5. Tinnituksen psykopatologiset ulottuvuudet ja psykofarmakologiset lähestymistavat sen hoidos-

sa 
 
18.11.2011 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Psykiatrin rooli kuolevan potilaan hoidossa 
2. Psykiatrin konsultaatio teho-osastolla. Mitä erityispiirteitä tulee huomioida? 
3. Konsultaatio-liaison hoitajan rooli yleissairaalapsykiatriassa 
4. Sydäninfarktin sairastaneen potilaan hoito - yleissairaalapsykiatrian tehtävät 
5. Laihdutusleikkausta edeltävä psykiatrinen arvio 

 
6.5.2011 

1. Temporaaliepilepsian psyykkiset haasteet 
2. Itsemurhaa yrittäneen riskitekijät itsemurhayrityksen jälkeen 
3. Traumaattisen tilanteen psykososiaalinen ensiaputoiminta yleissairaalassa 
4. Vanhuksen deliriumtilanne yleissairaalassa: syyt, oireet, erotusdiagnostiikka, hoito ja ennuste 
5. Syöpäsairauksiin liittyvät psyykkiset oireet ja niiden hoito 

 
19.11.2010 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Temporaaliepilepsia psykiatrin näkökulmasta 
2. Optimaalisesti toteutuneen yleissairaalapsykiatrisen konsultaation vaiheet 
3. Missä tilanteessa ja miten toteutetaan tahdosta riippumattoman hoidon arviointi potilaalle, joka 

on hoidossa yleissairaalan somatiikan osastolla. Huomioi myös juridiset näkökohdat 
4. Äidin masennuksen hoito raskauden aikana ja synnytyksen jälkeen 
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5. Psykoterapiat yleissairaalapsykiatriassa 
 
26.11.2010 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Neuropsykiatristen potilaiden psyykkiset oireet ja niiden hoito 
2. Somaattisen erikoisalan yksikkö pyytää yleissairaalapsykiatrian erikoislääkäriltä kiireellistä 

kriisikonsultaatiota henkilökunnalleen äkillisen, trgaumaattisen työtilanteen jälkeen. Kuinka 
toimit? 

3. Kipupotilaan psykiatrinen arviointi ja tutkimus 
4. Hoitomyöntyvyys (komplianssi) yleissairaalapsykiatrian näkökulmasta 
5. Sisätautilääkäri pyytää psykiatrista konsultaatiota potilaasta, jonka pitkäaikaiselle väsymyksel-

le ei ole löytynyt somaattista syytä. Miten tutkit potilaan?  
 
7.5.2010 Yleissairaalapsykiatria/psykiatria 

1. Alkoholidelirium-potilaan hoitopaikan valintaan vaikuttavat tekijät 
2. Depressio ja somaattinen sairaus 
3. Psyykenlääkkeet ja raskaus 
4. Psykiatrin tehtävät yleissairaalan suuronnettomuustilanteessa 
5. Itsemurhayrityksen arvioinnin haasteet 

 
7.5.2010 Yleissairaalapsykiatria/lastenpsykiatria 

1. Stressin fysiologia ja kliiniset ilmentymät 
2. Lapsen itsetuhoisuuden arviointi 
3. Lastenpsykiatrin tehtävät erikoissairaanhoidossa suuronnettomuustilanteessa 
4. Depressio ja kipu 
5. Munchhausen by proxy - vanhemman kuvaama/tuottama lapsen sairastaminen. Diagnostiikka 

ja hoito 
 
7.11.2008 

1. Vanhusten sekavuus; syyt ja hoito 
2. Depressiopotilaan tutkiminen ennen diagnoosin asettamista ja hoidon aloittamista 
3. Parkinsonintaudin neuropsykiatriset oireet 
4. Vanhemman vakava sairaus ja lapset 
5. Temporaaliepilepsia psykiatrin näkökulmasta 

 
9.11.2007 

1. Vanhusten suisidaalisen käyttäytymisen erityispiirteet ja niiden vaikutus hoidon toteutukseen 
2. Neurokirurgisten potilaiden psyykkiset oireet ja niiden hoito 
3. Psykiatrisen konsultaation psykoterapeuttinen merkitys 
4. Depressio ja somaattisten sairauksien diagnostiikka 
5. Miten huomioidaan kulttuurinen ja uskonnollinen monimuotoisuus hoidon suunnittelussa ja to-

teutuksessa? 
 
4.5.2007 

1. Miten järjestäisit itsemurhayritysten psykiatrisen konsultoinnin yleissairaalassa? Kuka, mitä, 
miten ja kenelle? 

2. Kroonisen kivun lääkkeettömät hoitomuodot 
3. Laboratoriotutkimusten käyttö yleissairaalapsykiatrisen tutkimusjakson osana 
4. Masennuksen diagnosointi ruumiillisesti sairaalla potilaalla – mitä erityisiä näkökohtia? 
5. Vertaa dissosiaatiota (konversiota) ja somatisaatiota somatoformisen oireen syntymekanismi-

na 
 
5.5.2006 

1. Optimaalisesti toteutuneen yleissairaalapsykiatrisen konsultaation vaiheet pääpiirteittäin 
2. Raskauden aikaisen masennuksen hoito 
3. Normaali ja epänormaali psyykkinen reagointi syöpää sairastavalla sairauden ja hoitojen eri 

vaiheissa 
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4. Vanhusten sekavuustilan diagnostiikka ja hoito yleissairaalassa 
5. Somaattisen erikoisalan yksiköstä pyydetään yleissairaalapsykiatria järjestämään kiireellisesti 

työnohjausta. Miten toimit yleissairaalapsykiatrina? 
 
7.5.2004 

1. Maligni neuroleptisyndrooma 
2. Ruumillisen sairauden hoito tahdosta riippumattoman hoidon aikana: laki, perusta ja käytän-

nön toiminta 
3. Itsemurhaa yrittäneen riskitekijät itsemurhayrityksen jälkeen 
4. HIV-potilaan psyykelääkehoidossa huomioitavat tekijät 
5. Debriefing yleissairaalassa 

 
2.5.2003 

1. Synnytyksen jälkeinen depressio ja sen komplikaatiot 
2. Mitä somaattiseen terveyteen liittyviä näkökohtia on huomioitava psykoosilääkkeitä määrättä-

essä 
3. Yleissairaalapsykiatri somaattisen osaston työnohjaajana 
4. Dissosiaatio-oireen psykodynamiikka ja erotusdiagnostiset näkökohdat 

 
22.11.2002 

1. Itsemurhayritysten konsultaatio yleissairaalassa: miksi, miten, itsemurhavaaran arviointi, hoi-
don järjestäminen 

2. Traumaattisten tilanteiden psykososiaalinen ensiaputoiminta yleissairaalassa 
3. Sekava potilas: etiologia, diagnostiikka, hoito 
4. Depressio ja somaattinen sairastaminen ja oireilu 

 
 
 


