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Lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltoty6

9.5.2025
1. Ryhdin tutkiminen kouluterveydenhuollossa
2. Terveydenhoitaja ohjaa sinulle neuvolaldékarin arvioon 3-vuotiaan lapsen, joka puhuu vain
muutamia sanoja. Miten tutkit ja hoidat?
3. Lastenneuvolan ja lastensuojelun yhteistyd.
4. Toimit kouluterveydenhuollon vastuulaakarina, miten tuet kouluruokailun suunnittelua ja toteu-
tumista huomioiden uudet ravitsemussuositukset.
3.5.2024
1. 8 kk ikdisen lapsen neuvolalaakarin tarkastuksessa aiti epdilee lapsella olevan raudanpuutea-
nemiaa, koska lapsi nukkuu huonosti. Miten toimit?
2. Isyyden tukeminen lastenneuvolassa
3. Kouluterveydenhuollon tehtavat oppimisvaikeuksista karsivan oppilaan tutkimisessa ja hoidos-
sa
4. Olet hyvinvointialueen edustajana seminaarissa, jossa on kuntapaattdjia. Miten perustelet ja
kannustat heitd kunnassa edistdmaan lasten, nuorten ja perheiden liikuntaa.
8.3.2024
1. Pulautteleva imevainen, miten tutkit ja hoidat?
2. Lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteisty®
3. Koululaisen unihairiot
4. Pohdi digitaalisten palveluiden mahdollisuuksia ja haasteita kouluterveydenhuollossa
10.11.2023
1. Vesirokkorokote
2. 4-6 viikon ikdisen lapsen maaraaikainen terveystarkastus
3. Kouluterveydenhuollon tehtavat kiusaamisen selvittamisessa ja ehkaisyssa
4. Mité on yksilokohtainen opiskeluhuolto ja miten sité tulisi oppilas- ja opiskelijahuoltolain mu-
kaan kaytanndssa toteuttaa?
8.9.2023
1. a. 5-vuotiaan lapsen yokastelun tutkiminen ja hoito
b. Neuvolaikaisen lapsen atooppisen ekseeman tutkiminen ja hoito
2. 4-vuotias lihava lapsi neuvolalaéakarin tarkastuksessa
3. Aiemmin ADHD diagnoosin saanut nuori 8- luokan laajassa terveystarkastuksessa
4. Koululaakarin tehtavat ja tydn merkitys téana paivana
3.3.2023
1. Mita tutkit ja miten toimit, kun terveystarkastuksessa kuulet sydamen sivuaanen
a) 4 kk ikaiselta lapselta
b) peruskoulun 1 luokan oppilaalta
2. Miten arvioit alle 1-vuotiaan lapsen vuorovaikutustaitoja lastenneuvolassa?
3. Lene-tutkimus 4-vuotiaan terveystarkastuksessa
4. Toimit kouluterveydenhuollon vastuuldékarina ja suunnittelen ylakoulun l&8kéareiden perehdy-
tysta. Millainen on perehdytysohjelmasi?
6.5.2022
1. a) Imevéisen kirea kielijanne

b) Yhden kuukauden ikéinen keltainen vauva neuvolavastaanotolla. Mitd huomioit ja miten
toimit?
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2. Toimit kouluterveydenhuollon vastuuladkarin. Alueesi kouluille on tulossa Ukrainasta sotaa
paenneita lapsia. Miten ohjeistat ja mita huomiot maahantuloterveystarkastusten jarjestami-
sessa?

3. 8. luokan koululaakéarin terveystarkastukseen tulee tyttd, jolla on ollut 100 tuntia poissaoloja
lukukauden aikana. Osa poissaoloista on ollut luvattomia. Lisaksi nuorella ilmenee ahdistu-
neisuutta ja lievad oppimisen vaikeutta. Nuori asuu vuoroviikoin aidilla ja isalla ja han on aloit-
tanut seurustelun 18- vuotiaan pojan kanssa. Pohdi miten alat selvittdmaan tilannetta ja aut-
tamaan nuorta.

4. Lastenneuvolaldaakarin tehtavat ja tydon merkitys

4.3.2022

1. Koululdékarin vastaanotolla ylakouluikéisen
a) Kuukautiskipujen hoito
b) Aknen hoito

2. 4-vuotistarkastuksessa tulee ilmi, etta perusterve, normaalisti kehittynyt lapsi on jo parin kuu-
kauden ajan tuhrinut paivittain ja vanhemmat ovat neuvottomia, miten pitaisi toimia. Viime ai-
koina paivékodista on alkanut jo tulla palautetta, etta toiset lapset moittivat hajua. Nykyaan
housuissa on pienta ulostetuhrua useammankin kerran paivassa ja valilla myds isommat ulos-
teet. Uloste yleensd pehmeéad, tahnamaista. Lapsi on ollut jo toista vuotta paiva- ja yokuiva ei-
k& ulostamisessakaan ole aiemmin ollut ongelmia. Miten tutkit, neuvot, hoidat?

3. Toimit kouluterveydenhuollon vastuuldaékarina. Mieti, miten voitte kunnassasi hyddyntaa koulu-
terveyskyselyn tuloksia peruskoululaisten osalta. Kenen kanssa teet suunnittelussa yhteisty6-
ta?

4. Pohdi miten koronapandemia on vaikuttanut lapsiperheisiin: hyodyt ja haasteet, jotka tulisi
huomioida lastenneuvolassa

5.11.2021

1. Lasen paansarky ja sen selvittely laajojen terveystarkastusten yhteydessa. Esimerkkina
4-vuotiaan ja 8-luokkalaisen terveystarkastus.

2. Alakouluikaiselld on runsaasti koulupoissaoloja vatsakipujen vuoksi — mita erotusdiagnostisia
vaihtoehtoja né&et ja miten l&hdet selvittelemaan asiaa?

3. Perustason mahdollisuudet masentuneen nuoren hoitamisessa

4. Toimit neuvola- ja kouluterveydenhuollon vastuuladkarina. Syyslukukauden aikana on
kaytettavissa vain kolmasosa laajojen tarkastusten lapiviemiseen tarvittavasta laékariresurs-
sista. Toimintaa on priorisoitava vahintaan seuraavat 3kk.

Miten priorisoit? Pohdi eri vaihtoehtoja, miten ratkaista asiaa.
4.9.2020

1. Lasten ja nuorten lihavuuden hoitosuositus: Toimit neuvola- ja koululaékarina. Miten
otat lapsen/nuoren lihavuuden puheeksi ja miten voit tukea lihavan lapsen perhetté terveellisiin
elintapoihin ja muutokseen?

2. 13-v 7-luokkalainen tulee aidin kanssa vastaanotolle unettomuuden ja vasymyksen vuoksi. Uni
ei tule ennen kuin pikkutunneilla ja aamulla vasyttdé. Koulusta on tullut poissaoloja ja &iti on
huolissaan. Melatoniiniakin on jo kokeiltu ilman apua. Mitéa neuvoksi?

3. HPV-rokotukset ja miten koululdakéari voi tukea rokotteen ottamiseen?

4. Vilkas lapsi neuvolassa, mitd huomioit ja tutkit ja hoidat?

6.3.2020

1. Fimoosin seuranta ja hoito-ohjeet neuvola- ja koululddk&rin vastaanotolla.

2. Toiminnallinen hairi6 ylakoululaisen koulunkéyntia ja arkielaméaé vaikeuttamassa. Pohdi koulu-
terveydenhuollon roolia

3. Alaikdinen ja Kanta-palvelut

4. Toimit neuvolan vastuulddkarina. Miten perehdytat uusia l&a&kareita lastenneuvolan laajoihin
terveystarkastuksiin?

3.5.2019
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1. Koululddkérin rooli ja mahdollisuudet aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héairididen diagnostiikas-
sa ja hoidossa niin laéketieteelliselta kuin palvelujarjestelman kokonaisuuden kannalta.

2. Mita keinoja kunnilla on lasten ja nuorten liikunnan edistamiseksi? Kerro vastauksessa néke-
myksesi kuntapaattgjille.

3. Mitad huomioit terveystarkastuksessa kasviruokavalion a) neuvolaikaisella ja b) ylakoululaisel-
la?

4. Tapaat lastenneuvolan vastaanotolla 1 vuoden ikaisen lapsen, joka on haettu noin kuukausi
sitten suomalaiseen adoptioperheeseen Kiinasta, missé lapsi on ollut lastenkodissa. Kyseessa
on lapsen ensimmainen kaynti neuvolassa ja vastaanotto pidetaan terveydenhoitajan kanssa
yhteisvastaanottona siten, etta aikaa on varattu tavallista enemman. Mita otat huomioon? Mita
tutkit?

9.11.2018

1. Tapaat ensimmaisen luokan terveystarkastuksessa pojan, jonka vanhemmat kertovat, etta
lapsella on esiintynyt muutaman vuoden ajan alkukesasta lievahkda nuhaa ja silmien kutinaa,
ja nyt alkukesasta lahtien oireet ovat voimistuneet . Lisdksi on alkanut esiintya suun kutinaa ja
huulten turvotusta, jota useat vihannekset ja hedelmat aiheuttavat (omena, mansikka, paary-
na, tomaatti, mausteet). Perhe on aloittanut laajan valttddieetin, ja huoltajat toivovat perusteel-
lisia selvittelyja asian suhteen. Miten toimit, mita tutkit ja miten hoidat?

2. 1,5-vuotiaan taaperon laaja terveystarkastus. Miten huomioit ja arvioit ikdkauden kasvatuksel-
lisia haasteita ja miten ohjaat vanhempia?

3. Toimit koululdékarina 600 oppilaan yléakoulussa. Kouluterveystutkimuksessa on noussut esiin,
ettd 8-9. luokkalaisista noin neljasosa kayttda nuuskaa enemman tai vahemman saannollises-
ti, pojat enemman kuin tytot. Myos terveystarkastuksissa on havaittu ilmio, joka tuntuu laaje-
nevan. Terveydenhoitaja kertoo, ettd myos 7-luokkalaisten keskuudessa on nuuskan kayttoa.
Miten puutut asiaan? Miten kouluterveydenhuolto voi toimia koulussa nuuskan kaytén vahen-
tamiseksi?

4. Koko perheen hyvinvoinnin arvioiminen laajassa terveystarkastuksessa.

4.5.2018

1. Pulautteleva imevainen lastenneuvolassa

2. Vanhemmuuden tukeminen lastenneuvolan laajoissa terveystarkastuksissa

3. Terveystarkastuksessa on tyttd, jonka suvun kulttuuriin kuuluu ymparileikkaus; mita asioita

huomioit? Selita termia FGM

4. Move kouluterveydenhuollossa.
a. Kerro paapiirteittain, mika on Move ja miksi se on kehitetty
b. Toimit vastuulaakarind kouluterveydenhuollossa. Laadi tydryhmasi kanssa lyhyt ohjeistus
Move-mittaustulosten huomioimisesta terveystarkastuksissa.

9.3.2018
1. Vesirokkorokotus kansallisessa rokotusohjelmassa
2. Keskosena syntynyt lapsi lastenneuvolassa, mita tulisi huomioida?
3. Koulupoissaolot, pohdi niiden seurantaa, taustasyita ja puuttumismalleja
4. Yhteisollinen oppilashuolto koululdékarin tydssa

10.11.2017

1. Uudet kasvukayrat ovat olleet kaytdssa jonkin aikaa
- miksi uudistus oli tarpeen
- mitd uutta ne ovat tuoneet
- pohdi mitéd hyotya ja/tai mahdollista pulmaa uusien kasvukayrien kaytdssa on lasten ja
nuorten kasvun seurannassa

2. Miten huomioin ja arvioin varhaista vuorovaikutusta 4 kk:n ikdisen vauvan laajassa terveystar-

kastuksessa?
3. Kouluterveydenhuollon rooli kansantautien ehkaisyssa
4. Monialainen yhteisty6 lastenneuvolassa
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3.3.2017

1. Rokotuskielteisyyden kohtaaminen neuvolassa

2. Ryhdin tutkiminen ja skolioosi, kyfoosi, kuoppa- tai harjurinta seka alaraajojen pituusero kou-
luikaisella

3. Kolmannen luokan terveystarkastuksen yhteydessa oppilas kertoo terveydenhoitajalle kiusa-
tuksi tulemisen kokemuksistaan omassa luokassaan ja koulumatkoilla. Kouluterveydenhuollon
ja koululaékarin rooli kiusaamisasioiden selvittelyssa ja hoidossa?

4. Kouluterveydenhuolto on sote-uudistukseen kuuluvassa valinnanvapauslain luonnoksessa ra-
jattu valinnanvapauden ulkopuolelle. Neuvolatoiminnot sen sijaan esitetdan kuuluvaksi valin-
nanvapauden piiriin, sote-keskusten palveluihin. Pohdi lakiesityksen vaikutuksia lasten, nuor-
ten ja perheiden nakoékulmasta, mikali lainsdadanto toteutuisi esitetylla tavalla. Miten asiakkai-
den valinnanvapaus mielestéasi sopisi kouluterveydenhuoltoon tai lastenneuvolaan.

11.11.2016

1. Kouluterveydenhoitaja on tarkastanut 6. luokkalaisia ja lahettda sinulle kysymysviestin:" Mita
tehdaan?”. Aidin pyynnosta on 12-vuotiaalta Sher-tytdlta mitattu hemoglobiini ja pikamittarilla
saatu tulos 99 g/l ja kontrolloituna 97 g/l. Mikali otattaisit laboratoriotutkimuksia, pohdi miten
etenet ja tulkitset.

2. Toimit koululadkarina ja vastaanotolla on 7-vuotias poika 1.luokan laajassa tarkastuksessa.
Opettajalta on tieto, etta poika on levoton luokassa, eika jaksa seurata opetusta. Aiti kertoo po-
jalla olleen paansarkya jo viime talvesta, koulun alettua lahes péivittain. Poika kertoo, ettei
sarkya ole koulussa, mutta alkaa usein kotimatkalla. Sarky helpottuu syémalla ja levolla. Kou-
lusta poika ei oikein pida. Laksyjen tekoon pitaa patistaa ja tulee riitaa. Mita elimellisia syita voi
olla? Pohdi jokaisen syyn kohdalla, miten toimisit

Koulun aloitukseen liittyva stressi ja sopeutumisvaikeus

Kehitysika riittaméaton koulun aloitukselle

oppimisvaikeus

Tarkkaavuushairio

Ongelmat kotona

Masennus

Koulukiusaaminen

Vasymys, unen puute tai huono laatu

3. Tavallisia lastenneuvolan pulmia: miten diagnosoit? milloin ja miten hoidat?

a) Laskeutumaton kives

b) Vesikives

¢) Ahdas esinahka

d) Kirea kielijanne

e) Kyynelkanavan tukos

4. Kouluymparistotn ja —yhteisén monialainen tarkastaminen. Kuvaa lainsdadannén mukainen,
toimiva malli oman kuntasi ja siella sijaitsevan ylakoulun nakoékulmasta.

2.9.2016

1. Neuvolaikaisen kuulon tutkiminen ja seuranta.

2. Toimit lastenneuvolalaakériné ja vastaanotollesi saapuu laajaan terveystarkastukseen 4-
vuotias poika aitinsa kanssa. Perheeseen kuuluu liséksi isé ja 1-vuotiaat kaksoset. Terveys-
tarkastuksen yhteydessa lapsi kieltaytyy kaikista tutkimuksista ja yhteistydsta seka terveyden-
hoitajan etta laékarin vastaanotolla. Mitdan tutkimuksia tai mittauksia ei saada tehtyd. Lapsi on
kotihoidossa. Aiti kertoo, etta kotonakin lapsi on omaehtoinen ja saa useita kertoja paivassa
voimakkaita kiukkukohtauksia, elleivat asiat mene lapsen olettamalla tavalla. Aiti kokee vasy-
mysta ja voimattomuutta tilanteen takia. Jo 3-vuotisneuvolassa on todettu paattavainen, tome-
ra poika, jonka terveydenhoitaja on saanut houkuttelemalla tutkittua. Kehityksellista huolta ei
tuolloin ole herannyt. Aidin kertoman mukaan osaa ikaisensa tavalla taidot, liikunnallisesti tai-
tava. Mité ajatuksia herda? Jatkotoimet neuvolassa?

3. Toimit kunnassasi kouluterveydenhuollon vastuulddkarina. Koulujen ruokapalvelusta otetaan
sinuun yhteytta ja pyydetaan palaveriin, jonka tarkoituksena on suunnitella kaytdnnon toimen-
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piteitéa koulujen allergiaruokavalioiden maaran vahentamiseksi seka kaikkien erityisruokavali-
oiden ilmoituskaytantdjen sujuvoittamiseksi. Valmistaudut kokoukseen yhdessa terveydenhoi-
tajien esimiehen kanssa. Mika on tavoitteen kannalta keskeistd omassa esityksessanne? Ku-
vaile hyva kaytanto, jota esitatte toteutettavaksi.

4. Kouluterveyskysely ja sen hyédyntaminen

4.5.2016

1. Kuvaa mielestési hyva ja toimiva tarkkaavuushairion (ADHD/ADD) alueellinen hoitoketju. Mika
on ndkemyksesi alueellisten hoitopolkujen laatimisesta?

2. Pulautteleva imevainen

3. Maahanmuuttajalapset
Neuvola- ja kouluterveydenhuollon palvelut maahanmuuttajalapsille
Mitd huomioit Suomeen ulkomailta muuttaneen lapsen ensimmaisessa neuvolan tai kouluter-
veydenhuollon tarkastuksessa

4. Koululaakarina teet 8.-luokkalaisten terveystarkastuksia. Koulussasi huoltajat kutsutaan 7.
luokalla tehtavaan terveydenhoitajan tarkastukseen ja 8.-luokkalaiset tulevat laakarille yksin.
Luokkatarkastusten alkaessa oppilaat ovat tayttédneet esitietokaavakkeen seka Adsume- ja R-
BDI —kyselylomakkeet. Tarkastettavana on 14-vuotias Antti. Huoltajan palaute Antista on saa-
tu, opettaja ei antanut palautetta, koska on vasta kaksi viikkoa opettanut Antin luokkaa. Koto-
na ei ole ollut huolta nuoresta. Antin itse tayttamissa lomakkeissa Adsume-pisteet ovat 9 ( ris-
kikaytto) ja R-BDI 13 —pisteet 2 (ei depressio-oireita). Vastaanotolla toteat hyvakuntoisen ja
terveen nuoren, joka vaikuttaa tasapainoiselta. Koulun vakituinen terveydenhoitaja on kevaan
poissa, eika hanen sijaisjarjestelystaan ole viela tietoa.
Miten toimit?

4.3.2016

1. Imevaisen ravitsemus

2. Puhumaton lapsi 3-vuotisneuvolassa

3. Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki. Keskeiset tavoitteet ja toimintatavat peruskoulun nakdkulmasta

4. Toimit koululdékarina ja teette ekaluokkalaisten tarkastuksia. Terveydenhoitaja halytetaan 3.
luokkaan, jossa pienluokan uusi poikaoppilas riehuu. Opettajan mukaan poika on ollut tulos-
taan asti koko kuluneen kuukauden ajan hyvin levoton, tottelematon ja kahnauksessa toisten
kanssa. Huoltajaa oli yritetty jo tuloksetta tanaan tavoittaa. Opettaja katsoo, ettei enda voi poi-
kaa pitda luokassa, ja ehdottaa lastenpsykiatrista osastohoitoa. Kouluvastaanoton odotustilas-
sa poika kulkee ympari huonetta ja sadattelee.
Kouluterveydenhuollossa ei viela ollut oppilaasta aiempaa tietoa.
Miten toimit?

7.11.2014

1. Lastensuojelu terveydenhuollossa: laékarin nakékulma

2. Koulun vastaanotolla tapaat alipainoisen 15-vuotiaan nuoren:
-milloin epéilet sydmishairidta
-miten suunnittelet tutkimuksia/hoitoa

3. Pikkuvauvan huono painonnousu
-miten havaitaan neuvolassa? miten toimit ja mitd neuvot?

4. Kouluikdisen uni ja unihairitt

3.5.2013
1. Viivastynyt murrosika
2. Neuvolaikaisten unihairiot
3. Aknen diagnoosi ja hoito
4. Tydskennellessasi neuvolalddkaring sinulle heraa epaily lapsen seksuaalisesta hyvéksikaytos-
ta. Miten toimit?

7.9.2012
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1. Diabetesta sairastava lapsi neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, diabetesta sairastavan
hoidon jarjestaminen koulupaivan aikana

2. Kuulet neuvolatarkastuksessa lapselta sivuddnen, miten toimit?

3. Koulussa epéillaén sisailmaongelmaa ja kosteusvauriota. Mik&a on koulu- terveydenhuollon
rooli?

4. 7-vuotias tuhrii ja hanelld on ummetusta; mita tutkia ja hoitaa?

23.9.2011
1. LENE —tutkimus neuvolan tyovalineena
2. Yleinen rokotusohjelma ja sita taydentavat rokotukset; milla perusteella uusi rokote koko ika-
luokalle?
3. Koululaisen atooppinen ihottuma on vaikeutunut. Mita tutkia, miten hoitaa?
4. Oppilashuolto koulun ja oppilaan hyvinvoinnin edistajana

6.5.2011
1. Laajan terveystarkastuksen painopisteet 4-vuotiaan neuvolatarkastuksessa
2. I-luokkalaisen terveystarkastuksessa tulee esiin yokastelu. Miten toimit? Miten hoidat?
3. Neljan kuukauden ikaisen vauvan aiti on masentunut. Mihin kiinnitéat huomiota neuvolavas-
taanotollasi?
4. Viivastynyt murrosika

6.3.2009

1. Kouluterveydenhuollon tehtavat oppimisvaikeuksisen oppilaan tutkimuksissa ja hoidossa

2. Terveydenhoitaja ohjaa koululadkérin vastaanotollesi yldasteen 9 luokan oppilaan, jolla on li-
saantyvasti poissaoloja koulusta ja terveydenhoitaja on saanut selville oppilaalla olevan run-
sasta alkoholinkaytt6&; noin 10 pulloa keskiolutta joka perjantai ja lauantai. Mita teet koululaa-
karind?

3. Neuvola- ja koululdakarin osuus keliakian diagnostiikassa ja hoidossa

4. Kuvaile erilaisia toimintamalleja, miten jarjestaa neuvolaikaisten vanhemmille vertaistukitoimin-
taa

7.11.2008

1. Miten koululaakéarin pitaisi toimia, kun kay ilmi, etta ylaasteella oleva 13-vuotias tyttd seuruste-
lee itseddn vanhemman pojan (taysi-ikaisen) kanssa ja heréaa huoli tytén hyvaksikaytosta. Mit-
k& ovat lainsaadannon edellytykset/velvollisuudet toimia? Keta ovat yhteistydkumppanit? Las-
tensuojelun osuus? Miten yhteydenotto vanhempiin, jos tyttd kieltda sen?

2. Mité seikkoja tarkkailet arvioidessasi neuvolakaynnilla alle vuoden ikéisen vauvan vuorovaiku-
tustaitoja?

3. Down-lapsi koululaékarin vastaanotolla. Mita asioita otat huomioon?

4. Miten jarjestat neuvolaikaisen lapsen lihavuuden tutkimisen ja hoidon?

7.9.2007

1. Neuvolavastaanotollesi tulee 2-vuotias poika, joka ei puhu viela sanaakaan. Kerro, mihin seik-
koihin anamneesissa ja lapsen tutkimuksessa kiinnitat huomiota. Tee myds hoitosuunnitelma

2. a) Millainen kouluterveydenhuollon rooli tulisi olla kaytosoireisen lapsen tutkimuksessa ja hoi-
dossa?
b) Miten koululdékarina toteuttaisit kaytdsoireisen lapsen tutkimisen omalla paikkakunnallasi?
Perustele

3. Lapsen selan ryhtiongelman tutkiminen, hoitaminen ja seuranta koulussa. Hoidon porrastus
erikoissairaanhoitoon?

4. Neuvolakaynnille tulee 4-vuotias levoton lapsi, jolla on runsaasti mustelmia. Mitd ajatuksia he-
raa ja miten toimit?
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