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KARJALOHJA, LOHJA SPA & RESORT

KIILA-KUNTOUTUKSESTA APUA TYOKYVYN PARANTAMISEEN
JA TYOSSA JAKSAMISEEN!

KIILA-KUNTOUTUS: Kiila-kuntoutus on ammatillista kuntoutusta, jonka piitavoitteena on tyokyvyn parantaminen ja

tukeminen sekd tyoelimassa pysymisen tukeminen
KENELLE: Lidkariliiton KIILA-kuntoutus on tarkoitettu lidkaireille, jotka tydskentelevit vakituisessa tyosuhteessa tai
yrittijini. Kuntoutustarvetta huomioitaessa otetaan huomioon mm. fyysisen ja psyykkisen kuormittuneisuuden aiheuttamat

muutokset terveydentilassa. Lisdksi tyossd suoriutumisessa voi ilmeti vaikeuksia erilaisiin terveysongelmiin liittyen.
KUNTOUTUKSEN HYODYT JA TAVOITTEET: Liikireiden KIILA-kuntoutuksessa keskitytiin kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin ja itsesti huolehtimiseen, tasapainon loytimiseen tydn ja vapaa-ajan suhteen sekid resilienssiin ja sen

kehittamiseen.

NAIN HAET:

e kuntoutushakemuksen liitteeksi

tarvitaan lddkarin B-lausunto - ole
yhteydessi tyoterveyshuoltoon

e taytd Kelan kuntoutushakemus
lomake KU101

e tiytd yhdessi esimiehen kanssa
Kelan KIILA-kuntoutuksen
ammatillinen selvityslomake
KU200

e toimita hakemus liitteineen
KELAAN VIIMEISTAAN 8.8.2025

KUNTOUTUKSEN TOTEUTUS:

ennakkoyhteydenotot 8.9.2025 alk.
1-5 yksilollistd valmennuskertaa
kuntoutusprosessin aikana
tyopaikkatapaamiset Teams-
tapaamisena 1.10.2025

avopdiva Lohja Spassa 2.10.2025
1.jakso 4 vrk 27.-30.10.2025
2.jakso 4 vrk 27.-30.4.2026
3.jakso 5 vrk 21.-25.9.2026
piitososan neuvottelut ajalla
9.-20.11.2026 yksilollisesti
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LISATIETOJA:

Kuntoutuksen palveluntuottajana toimii Karjalohjan Kuntoutumiskeskus, Lohja Spa &
Resortin tiloissa Karjalohjalla. Palveluntuottajan osoite on Ylhintie 1, 09120 Karjalohja

SUOMEN LAAKARILIITTO YHTEYSHENKILO

Ulla Anttila, p. 040 455 2542, ulla.anttila@laakariliitto.fi
KARJALOHJAN KUNTOUTUMISKESKUS YHTEYSHENKILO
Hanna Nieminen, palvelupiillikko, 043 825 71 36, hanna.nieminen@lohjaspa.fi

LOHJA SPA & RESORT, KARJALOHJAN KUNTOUTUMISKESKUS

www.lohjaspa.fi
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