HAKUOHIJEET

1. Hae tyoterveysladkariltasi B-

lausunto.

2. Toimita viimeistaan 17.10.2025

mennessa Kelan kuntoutushakemus
ja ammatillinen selvityslo-

make seka ladkarin

B-lausunto Kelaan:

Kela, PL 10, 00056 KELA

o Kela kasittelee hakemuksen ja

ilmoittaa paatoksen kuntoutujalle,

Kaisankodille ja tiedoksi lahetta-

neelle ldakarille.

Kuntoutuspaatokset saatuaan
Kaisankoti lahettaa kutsukirjeet
valituille.

AIKATAULU
Alkutilanteen kartoitus:

Yksil6tapaamiset Kaisankodilla seka
videoneuvottelu (Teams)
kuntoutujan, esihenkil6n ja Kaisan-
kodin asiantuntijan kanssa
8.12.2025—23.1.2026

valisena aikana.

Ryhmadjaksot:
9.2.2026 — 12.2.2026 (4 vrk)

1.6.2026 — 4.6.2026 (4 vrk)
19.10.2026- 16.10.2026 (5 vrk)

Kuntoutukseen kuuluu myos etdna
1-5 yksilotapaamista tarpeen mu-
kaan ja paatostilanteen arviointi vii-
meisen ryhmadjakson jilkeen.

Tervetuloa kuntoutukseen!

b iy

Tarvitsetko tukea ty6elaman haasteisiin ja tyossa jaksamiseen?
Ladkariliiton
KIILA-kuntoutus

Kurssinumero 93178

Kelan kustantamien Kiila-kuntoutusten tavoitteena on tukea tyokykya ja tyoela-
massa selviamistd. Ne tdahtdavat tyohyvinvoinnin lisddntymiseen ja ammatillisen
itsetunnon vahvistumiseen. Kiila-kuntoutus tukee tydssa jatkamisen mahdollisuuk-
sia ja auttaa I6ytamaan uutta motivaatiota ja tyonteon tapoja arkeen.

Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti (mm. erikoisladkari, tydeldman asian-
tuntija, fysioterapeutti, psykologi) ja yhteistydssa tyonantajan ja tyéterveyshuollon
kanssa. Kurssi on yksilokayntien ja ryhmdajaksojen yhdistelma.

Kuntoutusjaksoilla on mahdollisuus Kelan kustantamaan yopymiseen ja ruokailui-
hin. Kuntoutuksen toteuttaa Kaisankoti Backbyn kartanon tiloissa Espoossa.

LISATIEDOT:

Eveliina Kauppila, Kiila palveluvastaava
eveliina.kauppila@kaisankoti.fi
050 465 9924

Ulla Anttila, Ladkariliitto

ulla.anttila@laakariliitto.fi
040 455 2542

Kaisankoti

KUNTOUTUS- JA TYOELAMAPALVELUT



https://www.kela.fi/benefit-forms/KU101.pdf
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU200.pdf
https://kuntoutus.kela.fi/kurssihaku/KZInternetApplication

