Päihdelääketieteen erityispätevyys
Kouluttautujan lokikirja
Nimi_________________________________  Ohjaaja  ______________________________

	Päihdelääketieteellinen palvelu


	Aika
	Kouluttajalääkäri
	Hyväksytty

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Teoreettinen osaaminen

· kirjallisuuteen perehtyminen, tiedonhaun hallinta eri lähteistä
· päihdelääketieteen tenttilehdet ja –kirjat sekä psykiatrian tenttilehdet

	Diagnostiikka ja tutkiminen

	Pvm
	Hyväksytty

	DSM-IV ja ICD-10 diagnoosijärjestelmät


	
	

	Päihdeongelman arviointi


	
	

	Laboratoriotestaus ja tulosten tulkinta

	
	


	Päihteiden vaikutukset ja epidemiolgia
	
	

	Alkoholi


	
	

	Kannabis


	
	

	Stimulantit ja muuntohuumeet


	
	

	Opioidit


	
	

	Hallusinogeenit


	
	

	Nikotiini


	
	

	Bentsodiatsepiinit ja muut PKV-lääkkeet


	
	

	
	
	


	Päihteiden käyttöön liittyvät psyykkiset häiriöt


	
	

	Päihteidenkäyttöön liittyvät somaattiset häiriöt
	
	

	Riippuvuuden neurobiologia


	
	

	Päihdehäiriöiden lääkehoito

	
	

	Psykososiaaliset hoitomenetelmät


	
	

	Motivoiva haastattelu


	
	

	Kognitiivis-behavioraalinen malli


	
	

	Mini-interventio


	
	

	12-askeleen ohjelmat


	
	

	
	
	

	Päihteisiin liittyvä lainsäädäntö

· päihdehuoltolaki

· asetus opioidiriippuvuuden hoidosta

· asetus ajoterveydestä

· kuntoutuslaki

· mielenterveyslaki

· lastensuojelulaki
	
	

	Kliininen työ

· psykososiaalisen hoidon sekä lääkehoidon suunnittelu ajankohtaisen kirjallisuuden pohjalta

· pienimuotoinen tapausselostus toteutuneesta hoidosta kierron yhteydessä

	Päihdehäiriöiden hoito

	Alkoholiongelmaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	Pvm
	Hyväksytty

	Opioidiriippuvaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	
	

	Stimulanttiongelmaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	
	

	Bentsodiatsepiiniongelmaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	
	

	Kannabisongelmaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	
	

	Tupakkariippuvaisen hoidon suunnittelu ja toteutus


	
	

	Huumepsykoosin hoito


	
	

	Alkoholideliriumin hoito


	
	


	Kaksoisdiagnoosipotilaan hoito
	Pvm
	Hyväksytty

	Mieliala- ja ahdistuneisuushäiriöt ja  päihdeongelma


	
	

	Psykoosisairaus ja päihdeongelma


	
	

	Persoonallisuushäiriö ja  päihdeongelma


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Päihdeongelmaisen työkyvyn arviointi

· somaattinen tutkimus

· psykiatrinen tutkimus

· laajan B2-lausunnon laatiminen
	
	

	Päihdeongelmaisen ajokyvyn arviointi


	
	

	Nuorten päihdehäiriöiden hoito


	
	

	Päihdeperheen hoito


	
	

	Raskaus ja päihteet


	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Opetus ja tutkimus

· esim. kouluttautujan pitämät päihdeaiheiset esitelmät

· päihdeaiheinen tutkimustyö



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Muuta mainittavaa:


