LAAKARILITTO

LAKARFORBUNDET

Finlands Lakarforbunds regler for idrottslakare

Reglerna ar uppgjorda i samarbete med Idrottsléakarféreningen i Finland. Reglerna antogs av Lakar-
forbundets styrelse den 12—-13 juni 2002.

Reglerna for idrottsléakare ger allmén véagledning och riktlinjer for lakare som arbetar inom idrotten.
Avsikten med reglerna ar att fasta uppméarksamhet pa sadant som en idrottslakare maste beakta i sin

verksamhet inom idrottsforeningar, idrottslag eller som privatpraktiker.

En idrottslakare skall folja lakarens etiska regler. Till dem hor aven de etiska regler som Vérldslakar-
forbundet WMA faststallt for idrottsmedicinsk verksamhet och som bade Finlands Idrottslakarférening

och Finlands Lékarférbund godként som bindande for alla sina medlemmar.

Da en lakare antar uppdraget som idrottslakare for ett idrottsforbund, en idrottsforening, ett lag eller
annan idrottsorganisation maste ldkaren for sig sjalv, for sin eventuella arbetsgivare och for berérda
idrottare klargora formerna for den aktuella idrottsmedicinska verksamheten och vilka skyldigheter

och rattigheter lakaren har. For detta andamal skall ett skriftligt avtal uppgoras.

Det viktigaste rattesnoret i idrottsmedicinsk verksamhet ar att pa basta mojliga satt arbeta for indivi-
dens basta. Det ar lakarens skyldighet att kontinuerligt skaffa sig aktuell kunskap om den aktuella id-
rottsgrenen och om allt som galler lakarens arbetsfélt samt att verka enligt vetenskap eller beprévad
erfarenhet. Lakaren maste kanna till de stadgar och regler som galler inom det férbund eller den fore-
ning dar han ar verksam och maste dven vara insatt i antidopningskommitténs regler och foreskrifter.
Lakaren maste alltid minnas att han bar ansvar for idrottarens héalsa och medicinska vard och skall
ocksa sjalvstandigt fatta beslut i dessa fragor i samrad med idrottaren. Andra yrkesgrupper far inte pa

nagot satt eller med stod av sin auktoritet paverka lakarens beslut, men lakaren kan radfraga dem.

Idrottslakaren fattar beslut om vard och behandling av idrottarens sjukdomar och skador och de téav-
lingsuppehall de orsakar. Lakaren har ratt och dartill skyldighet att med stod av sin sakkunskap ingripa

i arenden och atgarder som kan medfora halsorisker for idrottaren.
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En idrottslékare skall sérja for de lakemedel, tillbeh6r och recept som idrottaren behdver. De skall en-
ligt gallande bestammelser forvaras inlasta. Bruket av lakemedel skall forsigga under lakarens 6verin-
seende och enligt adekvata ordinationer. Lakaren skall gora normala journalanteckningar om under-

sokning och behandling av enskilda idrottare.

Da lakaren deltar i medicinska studier med idrottare som objekt skall han iaktta de etiska regler som
galler for medicinsk forskning. Forskningsplanerna skall understallas en etisk kommitté fér bedémning

och godkénnande.

En idrottslakare tvingas ofta informera medier, andra yrkesgrupper och idrottare om fragor relaterade
till idrottares hélsa. Lakaren maste minnas att idrottaren &r en privatperson och att hans eller hennes
integritet maste skyddas. Da information ges ut maste det ske i samrad med idrottaren och med dennes

samtycke. Aven da ar lakaren bunden av sin tystnadsplikt.

Finlands Lakarforbund och Idrottsldkarforeningen 6vervakar att dessa regler iakttas.
Grunderna for ett idrottslakaravtal

Da lakaren skriver ett avtal maste foljande omstandigheter beaktas:

1. Lakaren deltar inte i verksamhet som kan medféra halsorisker for idrottare. Lakaren vagrar att
forsoka forbattra idrottarens prestationsférmaga med artificiella medel som antingen ar for-
bjudna eller vilkas effekter inte har undersokts.

2. Lakaren maste ha behdvliga yttre forutsattningar for att utéva sin verksamhet (arbetsutrymmen,
tillbehér, apparatur osv.)

3. Lé&karen skall betalas ersattning eller arvode for utfort arbete.

4. Det maste sarskilt faststallas nar och var lakaren skall vara antraffbar for lagets behov.

Bilagor:
Modeller for avtal om idrottslakarens uppgifter och arbetsavtal for idrottslakare finns pa Lakarforbun-

dets webbsidor www.laakariliitto.fi
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