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Regler for lakare som anlitas som sakkunniga och ger utlatanden

Antagna av Finlands Léakarfrbunds styrelse den 20 mars 2003

1. Lékare blir ofta ombedda att fungera som sakkunniga, skriva utlatanden el-
ler uttala sin asikt om nagot. En uppdragsgivare som behover experthjalp
definierar sjalv den behovliga sakkunskapens niva och kvalitet. Uppdrags-
givaren kan vara en myndighet, en forsakringsinrattning, ett universitet eller
en universitetsenhet, en patient eller nagon annan person eller institution.

2. Uppdraget som sakkunnig ar inte knutet till ndgon examen eller grad eller
egentliga lardomskriterier. Allmant taget ar en ladkare sakkunnig i medi-
cinska fragor och hélso- och sjukvardsfragor medan en specialist eller en 1a-
kare med sarskild kompetens ar sakkunnig inom sin specialitet eller sitt sar-
skilda kompetensomrade. Da sakkunnigbedomningen galler vetenskap eller
vetenskapliga meriter maste dock forutsattas att den som fungerar som sak-
kunnig innehar akademisk kompetens eller grad.

3. Da en lakare anlitas som sakkunnig maste lakaren sjalv dvervaga sin kom-
petens for uppdraget, eventuellt jav och personliga omstandigheter som kan
paverka uppgiften. Ifall lakaren anser sig vara javig eller sakna tillracklig
sakkunskap for uppgiften, skall han avbdja uppdraget eller meddela upp-
dragsgivaren under vilka omstandigheter han kan acceptera det.

4. Lakarforbundet har utfardat sérskilda direktiv for skrivning av lékarintyg.
Ett lakarutlatande skall innehalla uppgift om pa vems begaran och for vilket
syfte utlatandet har skrivits. Ett utlatande skall vara objektivt och begripligt.
Utlatanden som galler enskilda patienter skall grundas pa observationer och
journalforda kliniska fynd samt anamnestiska uppgifter. Ett utlatande kan
kompletteras med ha&nvisningar till litteratur i det aktuella &mnet.

5. Lakare som anlitas som sakkunniga eller skriver utlatanden skall iaktta 1a-
karnas etiska regler och kollegialitetsregler samt andra tillampliga regler och
direktiv.

6. Ifall den behandlande lakaren ar osaker pa sin standpunkt eller anser att

hans sakkunskap inte ar tillracklig for att skriva ett utlatande, skall ldkaren
uppmuntra patienten att d&ven be om ett utlatande av nagon annan sakkunnig.
Ifall de uppgifter och observationer som behévs for ett utlatande &r otillrack-
liga, skall lakaren notera detta i utlatandet. Da den behandlande lakaren som
utlatandegivare bedomer att patientens arbetsoférmaga pa grundval av sjuk-
dom eller skada &r permanent eller langvarig, skall lakaren anteckna sina
observationer sérskilt noggrant och beskriva grunderna for sitt avgdrande.
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7. Ifall den behandlande lakaren marker att hans utlatande i nagot for patienten
vasentligt avseende skiljer sig fran ndgon annan lakares utlatande, kan han
med patientens samtycke kontakta kollegan och utreda skillnaderna i synsétt
direkt med denne.

8. Som sakkunnig kan en lakare dven bedéma sina yrkeskolleger, hélso- och
sjukvardsenheter och deras verksamhet savida uppdragsgivaren har haft be-
rattigad anledning att begara en sddan bedomning. Aven i sadana fall skall
ldkaren iaktta god sed och kollegialitetsreglerna och minnas, att bedémande
ar nagot annat an kritik.
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