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Instruktion om lakares relation till kommersiella féretag
(GODKAND AV STYRELSEMOTET 12.6.2006)

Inledning

I behandlingen av patienterna anvénder lakarna lakemedel, redskap, dia-
gnostiska hjalpmedel, apparatur och material som framtagits och tillverkas
av kommersiella foretag. Med industrins resurser i kombination med lakar-
nas kompetens kan det utvecklas nya diagnostiska metoder, lakemedel och
behandlingar som skapar forutsattningar for utvecklingen av den medicinska
expertisen.

Mellan de kommersiella foretagen och lakarna kan det uppsta intresse-
konflikter som kan leda till att lakarnas oavhangighet ifragasatts, sa att deras
integritet betr&ffande behandlingsbesluten inte &r fullstdindig. En lakares
plikt &r ju att objektivt avgora vad som ar bast for patienten, medan de
kommersiella foretagen har till uppgift att skapa nytta for sina dgare. De
kommersiella synpunkterna kan paverka en lakares avgoranden, sarskilt om
lakaren pa nagot satt har bindningar till foretaget. Darfor ar det befogat med
anvisningar om relationen mellan lakarna och de kommersiella foretagen.

Deltagandet i evenemang som kommersiella foretag anordnar
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Léakarna far ta del i medicinska evenemang som helt eller delvis bekostas av
kommersiella intressen, pa féljande villkor:

— Huvudsyftet med evenemanget skall vara utbyte av professionell eller
vetenskaplig information.

— Den gastfrihet som ingar i evenemanget skall vara sekundar i jamforelse
med utbytet av professionell information, och gastfriheten skall hallas pa
sedvanlig, allmént vedertagen niva.

— Det kommersiella foretaget far helt eller delvis bekosta forelasar-
arvodena under evenemanget, likasa konferensmaterialet och lokalhyran.
Foretaget far ocksa bekosta deltagarnas resor och inkvartering. | evene-
manget far dock inte ingd onddiga resor, och konferensfaciliteterna
maste vara dgnade att tjana evenemangets syfte.

— Det finansierande foretagets namn offentliggors, sa att lakarna och all-
manheten kan bedéma den presenterade informationen i ljuset av finan-
sidrens intressen. Dartill skall arrangdrerna och forelasarna infor delta-
garna tillkannage sina ekonomiska bindningar, ifall de har sadana an-
tingen med tillverkarna av de under evenemanget ndmnda produkterna
eller med dessa tillverkares konkurrenter.
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Om evenemanget ingar i lakarnas systematiska fortbildning eller pabygg-
nadsutbildning, skall dessutom féljande kriterier uppfyllas:

Forskning
En

Utbildningens arrangdr skall vara en ldkarorganisation, ett universitet el-
ler en enhet inom halso- och sjukvarden, och en lakarorganisation skall
ha kontroll 6ver utbildningens innehall.

Den finansiering som det kommersiella foretaget bidrar med skall i
forsta hand inriktas pa de allméanna kostnaderna for utbildningsevene-
manget, och bidragsmedlen skall kanaliseras via den arrangerande orga-
nisationen.

lakare far bedriva forskning som finansieras av ett kommersiellt foretag,

antingen individuellt eller som del av ett forskningsinstitut, under forutsatt-
ning att forskningen uppfyller féljande villkor:

Kontakterna med foretagen
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Lakaren foljer i sitt forskningsarbete gallande lag, de etiska principerna
och anvisningarna i Helsingforsdeklarationen samt sitt kliniska omdéme,
utan att lata utomstaende intressen paverka forskningsresultaten och
publiceringen av dem.

Varje undersokning skall ha ett mal av vetenskaplig eller terapeutisk be-
tydelse. Malet med undersokningen skall vara forbattring av behand-
lingarna, forbéattrade diagnostiska metoder och/eller utokning av det me-
dicinska kunnandet till forman for patienterna.

Patienter i vetenskapliga undersokningar skall informeras om pa vems
uppdrag undersokningen ifraga gors.

Lakarna skall inte fa betalning eller andra formaner enbart for att de
formar patienter att delta i kliniska forsok.

Den ersattning som lakaren far for forskningen eller for presentationen
baseras pa arbetstid och arbetsinsats, och den far i inga handelser vara
avhangig av forskningsresultaten.

Nar forskningsresultaten publiceras skall det samtidigt meddelas namnet
pa det finansierande foretaget och pa den som bestéllt undersékningen.
En sadan anmalan skall goras oberoende av om finansieringen varit di-
rekt eller indirekt och om denna finansiering helt eller delvis tackt kost-
naderna.
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En lakare far verka som konsult, utbildare eller delegationsmedlem for ett
kommersiellt foretag, forutsatt att féljande principer foljs:

— Verksamheten riskerar inte lakarens objektivitet.

— Verksamheten strider inte mot de forpliktelser som lakaren har gentemot
sina patienter.

— Verksamheten och de 6vriga relationerna med det kommersiella foreta-
get offentliggors helt och hallet alltid nér detta ar nédvandigt, bl.a. i an-
slutning till forel&sningar, artiklar och rapporter.

Foretagsgavor
En lakare far ta emot en foretagsgava av ett kommersiellt foretag, om gavan
uppfyller féljande villkor:

— Gavans objektiva varde ar obetydligt.
— Gavan ansluter sig i forsta hand till lakarens yrkesuppgifter.
— Det far inte forutsattas att lakaren, i gengald for gavan, ordinerar vissa

lakemedel, anvander specifika redskap och material eller styr patienter
till ndgon bestamd institution for vard.
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