LAAKARILITTO

LAKARFORBUNDET

Direktiv for utfardande av lakarintyg

Lakarforbundets styrelse har den 25 november 1977 godkant och den 13
september 1990 och den 1 april 1993 kompletterat foljande direktiv for
utfardande av lakarintyg.

Allmanna riktlinjer

Lakarintyget skall grunda sig pa uppgifter om vilkas hallbarhet lakaren sjélv ar
overtygad. Intyget far salunda inte enbart stoda sig pa det som den
intygssokande berattar, utan huvudsakligen pa lakarens egna uppgifter sasom:

— personliga observationer grundade pa klinisk undersokning, laboratorie-
eller réntgenfynd,

— egna tidigare anteckningar,

— uppgifter i handlingar m.m. som erhallits fran sjukhus, vardinrattningar
eller andra lakare.

Det som den intygssokandes anhoriga eller utomstaende meddelar berattigar
inte ensamt till att utfarda ett intyg, daen om det kan utgora vardefull
bakgrundsinformation.

| intyget bor medtas allt som &r vésentligt med hansyn till slutledningarna.

Intyg i anslutning till sjukdom, lyte eller kroppsskada

Kortfattade intyg

| kortfattade intyg sasom lakarintyg A rorande kortvarig arbetsoférmaga,
forhinder mm. racker det med diagnos och eventuellt nagra forklarande ord.

Enbart diagnosen &r tillracklig i synnerhet da intyget galler tiden for
sjukhusvard, eller da lakaren pa grund av

en noggrant definierad sjukdom (t.ex. infarctus cordis, toncillitis acuta, fractura
colli femoris) foreslar den vanliga tiden for arbetsoférmaga. Ar patienten
arbetsofdrmogen en langre tid an vanligt, skall detta motiveras.

Da lakaren utfardar intyg om arbetsoférmaga bér han kunna motivera de
omstandigheter som forsvarar eller hindrar patientens arbete i allméanhet och
sarskilt i det yrke det galler, eller pa vilket sétt arbetet kan medféra olagenheter
for patientens hélsa.

Omfattande intyg

| omfattande intyg sasom lakarutlatande B rérande langvarig arbetsoformaga,
invaliditet, ratt till olika slags formaner osv. skall anamnesen och de objektiva
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observationerna presenteras sa fullstandigt, att en annan lakare med ledning av
dem kan avgdéra om han kan omfatta intygets slutledningar.

Vid bedémning av arbetsoférmaga ar det viktigt att korrelera uppgifterna med
kvaliteten av det arbete patienten utfort. Om lakaren inte tillrackligt vél k&nner
till detta skall han i intyget anvanda termer som allmant beskriver arbetets
beskaffenhet och hur anstrangande det ar. Samma tillvagagangssétt skall foljas
ocksa vid bedémning av patientens aterstaende arbetsfomaga.

Beddmning av bestaende arbetsoformaga eller skada bor goras forst da man
med behandling uppnatt maximalt resultat.

Vid bestamningen av arbetsoformaga enligt folkpensionslagen och
arbetspensionslagarna har inte begreppen "invaliditetsprocent” eller
"invaliditetsgrad" nagon betydelse. De skall endast betraktas som en extra
definition da det géller att karaktarisera sjukdom, lyte eller skada.

Av betydelse ar daremot vad som kvarstar av patientens verksamhetsformaga
och forvérvsduglighet. Inte ens en hog invaliditetsgrad behdver i sig innebdra
att arbetsformagan ar vasentligt nedsatt. Avgorande & om sjukdomen, lytet
eller skadan innebar en funktionell olédgenhet i arbetet. Av stdrsta betydelse &r
salunda de intygsuppgifter av vilka man kan sluta sig till om den
pensionssokande till foljd av funktionellt nedsatt prestationsformaga kan klara
sig i sadana situationer, som han eller hon kan forutsattas bli stalld infor med
hansyn till utbildning, tidigare verksamhet, alder och boséttningsort samt
darmed jamforbara dvriga omstandigheter. De vésentliga uppgifterna vid
skrivning av lakarintyg for invalidpension blir salunda den beskrivna
funktionella insufficiensen kompletterad med laboratorie- och réntgenfynd
som har stor betydelse i sammanhanget. Det maste understrykas, att intyget
bara utgdr en av grunderna for beviljande av pension. Den lakare som utfardar
intyget "ordinerar" inte pension.

Den noggranna invaliditetsgraden &r av betydelse for bl.a. olycksfalls- och
arbetsskadeforsékringen, trafikforsékringen, den privata
olycksfallsforsakringen, for skatteavdrag samt for aterbéaring av bilskatten.
Harvid ar det inte fraga om yrkesmassig arbetsoformaga utan om allmén
olagenhet, varvid grunderna foér bedémningen bara ar arten och graden av
skada, lyte eller sjukdom. Alder, yrke eller andra individuella omsténdigheter
beaktas av den myndighet eller inr&ttning som beviljar erséttning eller annan
forman pa annat satt om ifragavarande ersattningssystem forutsatter det. |
intyget kan givetvis dven dessa omstandigheter framhallas. Bedémningen av
invaliditetsgraden grundar sig inte pa intryck, utan pa fakta som framkommit
genom undersbkning och anamnes som skall jamféras med géllande
stadganden rorande bestamning av invaliditetsgrad betraffande ifragavarande
forman. Dessa fakta skall presenteras sa fullstandigt i intyget att ocksa en
annan lakare pa basen av intyget kan bedéma invaliditetsgraden. | annat fall
kan intyget bli till nackdel for patienten eller odugligt. | allménhet har den som
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utfardar intyget ingen anledning att ange invaliditetsgraden, ifall detta inte
uttryckligen begars.

Begreppet orsakssamband i lakarutlatanden

| utldtanden om orsakssamband kan lakaren sallan uttala nagonting helt sékert.
I allménhet ger han sitt utlatande pa basen av sannolikheter, varvid det i
lakarintyget bor namnas vilken grad av sannolikhet orsakssambandet
representerar. Ratts- eller forvaltningsmyndigheten som anvénder l&karintyget
som en grund for sitt avgorande, bor kunna undersdka vilken betydelse som
bevis den pa sannolikt orsakssamband grundade slutsatsen har. For den skull
ar det praktiskt att uttrycka orsakssambandets sakerhet med fem graderingar:

a) "Mycket sannolikt" &r i allmanhet den storsta sdkerheten som lakaren kan
faststalla. Darvid kan den som traffar det rattsliga avgorandet eller
motsvarande anse orsakssambandet vara bevisat i praktiken.

b) "Tamligen sannolikt" betyder, att man anser orsakssambandet vara bevisat,
ifall inga andra bevis finns. Helst borde dock &ven andra bevis i samma
riktning sta till forfogande och om betydelsefulla bevis i motsatt riktning
framkommer, kan orsakssambandet bli obevisat.

c) ¢)"Mogjligt" ar en intetsdgande grad av sannolikhet. Mojligt betyder bara,
att orsakssambandet inte har uteslutits, utan det kan lika val finnas som
icke finnas och fragan kan inte avgoras pa basen av det aktuella
lakarintyget.

d) "Tamligen osannolikt" bor uppfattas som "tdmligen sannolikt”, men
omvant. Orsakssambandet kan salunda férnekas pa denna grund, men
ytterligare bevis vore att rekommendera.

e) "Mycket osannolikt" betyder, att nagot orsakssamband inte existerar.

Intyg rérande halsa och arbetsformaga

| dessa intyg raknar man i allménhet pa en blankett upp de omstandigheter
som man observerat. De beror helt kort nagot visst organ, nagon funktion eller
sjukdom eller det allmanna halsotillstandet i stort. Léakaren kan bara uppskatta
eller observera om den undersokta har symptom som kan vara till forfang i ett
visst arbete. Mojligheterna att bedoma vederbdrandes verkliga arbetsformaga
och lamplighet & sma. Arbetsgivaren eller den som utvéljer arbetskraften
borde framstélla sina krav och ldkaren borde beddéma den arbetssokandes
forutsattningar att uppfylla dem, dock bara i den man lakaren kan intyga detta
objektivt pa basis av sina undersokningar och observationer.
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Retroaktiva intyg

Lakaren borde inte utfarda nagot som helst retroaktivt intyg, ifall han inte sjalv
har de erforderliga uppgifterna om patienten och inte heller kan erhalla dem
fran nagot annat hall.

Undantag utgor situationer, dar lakaren hos den intygssokande kan

observera symptom pa skada eller sjukdom som orsakat arbetsoférmagan.
Darvid skall det av intyget framga nar patienten vande sig till lakaren forsta
gangen, patientens uppgift om tidpunkten for sjukdomens utbrott samt
diagnosen vid undersokningsdgonblicket.

Léakarintygets form

a)

b)

d)

9)

h)
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Intyget skrivs pa papper av formatet A4 eller A5. Om det finns en blankett
for andamalet, skall denna i forsta hand anvéndas.

Intygets skrivna text skall i alla avsenden vara sa tydlig, att varje bokstav
och siffra utan svarighet kan lasas. | praktiken uppnar man detta bast
genom att anvanda skrivmaskin. Intygets terminologi skall folja officiell
praxis. Lokala eller specialitetsvisa forkortningar skall inte anvandas.

Intyget skall innehalla patientens personuppgifter, sdsom namn och
fodelsetid och om mojligt personbeteckning samt tillrackligt
individualiserad yrkesbeteckning (ej arbetare, utan betongkarrare osv.) Om
lakaren inte kanner den intygssokande sedan tidigare , skall han forsoka fa
dennes identitet bekréftad.

Lakaren skall alltid fortydliga sin underskrift med stampel eller genom att
texta sitt namn och eventuell specialistbehorighet.

Om lakaren inte sjalv har konstaterat arbetsoférmaga skall han i intyg som
galler tiden for arbetsoférmaga tydligt namna pa

vilka omstandigheter (patientens tillstand vid undersékningsdgonblicket,
handlingar, den intygssokandes redogorelse, annan persons redogorelse
osv.) hans bedémning grundar sig.

Intyget skall vara sakligt och skall inte ta upp omstandigheter som &r
irrelevanta for avgorandet.

Om intyget ar sa bristfalligt, att det inte sakligt sett kan utnyttjas for sitt
andamal, eller om intyget ar oklart, skall lakaren lamna ytterligare
upplysningar inom grénsen for sekretessplikten eller utfarda ett nytt intyg
utan att debitera extra arvode. Mottagaren av intyget eller handlaggaren
bor dock vara flexibel da felen ar ovasentliga.
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Sandande av intyg

Da lakaren skall séanda ett intyg direkt till en forsékringsanstalt, myndighet
eller arbetsgivare osv. skall

dversandandet ske omedelbart. Ifall inte arten av intyg eller motiverade skal
annat kraver, skall intyget sandas inom en vecka efter det lakaren erhallit de
uppgifter och undersékningsresultat som behdvs for intyget.

Javighet vid utfardande av intyg

Det finns inga allménna stadganden om javighet for lakare att skriva
lakarintyg. | vissa avsnitt av lagstiftningen (t.ex. mentalvardslagen,
steriliseringsforordningen) forutsatts uttryckligen att den som ger utlatande &r
ojavig. Ddaremot galler stadgandena om jdvighet i lagen om
forvaltningsforfarande endast lakare da denne ar verksam inom férvaltningen.

| praktiken ar det sk&l for lakare som utfardar lakarintyg att forsoka folja
principerna i lagen om forvaltningsforfarande i synnerhet da intyget galler
beviljande av betydande formaner. Javsgrunder ar narmast néra slaktskap samt
situationer dar lakarens opartiskhet av andra orsaker inte kan garanteras.

| fall dar bevisvardet ar klart eller i bradskande situationer

eller da en ojavig lakare av annan orsak inte star att fa, aterstar for den
myndighet som handlagger intyget att godkénna eller forkasta ett intyg som
utfardats av en javig lakare.

Ifall lakaren pa grund av jav inte anser sig kunna skriva ett lakarintyg skall han
hanvisa patienten till en ojavig lakare for undersokning.

Vagran att utfarda intyg

I lagstiftningen hittar man inga tydliga stadganden rorande skyldigheten att
utfarda intyg, med undantag av de bestdammelser som géller t.ex. dodsattester
och vissa situationer i anslutning till tjansteuppdrag.

Grundprincipen ar dock att intygsskrivningen utgér en vasentlig del av
behandlingsforhallandet mellan lékare och patient pa samma sétt som
utfardande av recept och andra ordinationer.

Nér en patient pa grundval av behandlingsforhallandet begar ett intyg, skall
lakaren i regel utfarda det. Situationen ar problematisk nér lakaren anser, att
det begarda intyget inte ar nodvandigt eller rentav skadligt. Om patienten dven
sedan lakaren forklarat saken anser sig behdva intyget, &r det skél att skriva
aven ett onodigt intyg.

Om patienten pa detta satt direkt kraver att lakaren skriver ett utlatande har
denne dock ratt att uttala, att han inte pa basen av sina observationer och de
uppgifter han fatt kan ta stallning till saken.
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