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Anvisningar om utfirdande av lakarintyg
INTYG OCH UTLATANDEN SKRIVNA AV LAKARE

GODKANT PA STYRELSENS MOTE 9.12.2010

Intyg och utliatanden skrivna av likare

Allteftersom samhallet utvecklas behovs lakarintyg allt oftare i en mangfald av olika sam-
manhang. Liakaren har i lagstiftningen getts en sarskild position som utfirdare av intyg.
Detta bygger pa det allminna fortroendet for lakaren som en opartisk expert. Ett form-
bundet lakarutldtande som intygats pa heder och samvete kan ersatta vittnesmal under ed
vid en domstol eller i myndighetsforfarande.

Lakarens standpunkt behovs oftast vid konstaterande av sjukdom, lyte eller skada och vid
ansokan av dirmed sammanhédngande dispenser eller forméaner. Likarens skyldighet att
utfarda intyg kan inte gilla vad som helst, och en likare ska darfor inte intyga sdidant som
ligger utanfor lakaryrkets kompetensomrade. Lakaren ska inte heller i sitt utlaitande dra
slutsatser som han saknar faktiska forutsiattningar att dra.

Beroende pa situationen ger likaren sin syn i form av ett intyg eller ett utldtande. I prakti-
ken sammanblandas dessa tva termer ofta, trots att de har en klar innehallslig skillnad.
Med lakarintyg avses en skriftlig utredning dar lakaren snarast bara konstaterar fakta som
belagts med undersokningar utan att dra ndgra slutsatser av dem. Ett lakarutlatande in-
nehaller forutom belagda fakta en medicinskt motiverad sakkunnigbedéomning av patien-
tens situation och funktionsférméga. Principerna for hur dessa skriftliga handlingar ska
uppgoras ar emellertid sa likartade att dessa anvisningar for klarhetens skull anviander
den allmdnna benamningen lakarintyg for alla handlingar dar en lakare intygar ett sak-
forhallande.

Ett lakarintyg ska vara ett opartiskt expertintyg oavsett pa vems begiran eller uppdrag det
utfardas. Om intyget begirs av ndgon annan an patienten sjilv bor uppgifter utlamnas
endast med patientens uttryckliga samtycke eller med stod av lag. Ett lakarintyg ar ofta
nara forknippat med varden och behandlingen av patienten, men utgor pa grund av sin
karaktir inte en del av den. I varden och behandlingen av patienterna ar lakaren skyldig
att verka for patientens basta. Vid utfardande av lakarintyg kan ldkaren for att halla sig till
sanningen daremot ofta bli tvungen framfora ocksa sddant som inte svarar mot patientens
intresse eller onskemal. Utfardaren av intyget svarar alltid for att uppgifterna ar korrekta
och andamalsenliga och for att slutsatserna ar dragna pa héllbara grunder. I synnerhet da
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intyget ar utskrivet pa diktamen bor lakaren fore underskrivandet noggrant lasa igenom
texten och korrigera eventuella missforstand och skrivfel.

Dessa anvisningar giller allmanna principer for lakarintyg. De tar upp vissa typer av intyg
som exempel, men ger inte detaljerade anvisningar om hur olika slags intyg ska fyllas i
eller formuleras. Detaljerade anvisningar hittas pa Terveyportti (www.terveysportti.fi).

Likarintygets allmanna grunder

Ett lakarintyg ska vara baserat pa uppgifter vilkas tillforlitlighet lakaren sjalv ar overtygad
om. Intyget far med andra ord inte stodja sig enbart pa vad den som begirt det berattat,
utan huvudsakligen pa uppgifter som lakaren sjalv skaffat, sdsom:

e egna observationer som ar baserade pa klinisk undersokning eller pa laboratorie- eller
rontgenfynd,

e egna tidigare anteckningar,

e dokument och andra uppgifter fran sjukhus, institutioner, andra ldkare eller annan
halsovardspersonal.

Varken ett telefonsamtal eller datakommunikation av ndgot slag motsvarar en personligen
gjord undersokning, och de ar darfor inte ensamma en godtagbar grundval for ett lakarin-
tyg. Inte heller berattelser av anhoriga eller utomstaende ar en tillracklig grundval, men
daremot kan de utgora viktig bakgrundsinformation.

I intyget ska inkluderas allt som ar viktigt med tanke pa konklusionerna. Ingenting som
kan paverka de 16sningar som man utifran lakarintyget gar in for fir medvetet utelamnas
frén intyget.

Intyg i samband med sjukdom, lyte eller skada
Kortfattade intyg

I kortfattade intyg (t.ex. lakarintyg A) om arbetsoférmaga eller annat forhinder pa grund
av sjukdom, lyte eller skada av kortvarig natur racker det med en diagnos, diagnoskod,
patientens yrke och eventuellt ndgra klargorande ord.

Endast diagnos och diagnoskod ar tillrackligt sarskilt i sddana fall dar intyget galler sjuk-
husvardens ldngd eller dar likaren pa basis av en exakt definierad sjukdom (t.ex. hjartin-
farkt, akut tonsillit, larbenshalsfraktur) foreslar en normallang tid for arbetsoférmaga. Da
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tiden for arbetsoférméaga ar langre 4n normalt ska lakaren motivera detta och giarna gora
en bedomning av behovet av fortsatta atgarder.

Da lakaren intygar arbetsoforméga bor han pa anmodan kunna ange vilka faktorer som
forsvarar eller omojliggor patientens arbete i allméanhet och i sitt eget yrke i synnerhet el-
ler pa vilket satt arbete kan dsamka patienten halsoskada.

Omfattande intyg

I omfattande intyg (t.ex. lakarutldtande B) om ldngvarig arbetsoférmaga, invaliditet, ratt
till olika forméner osv. ska anamnesen, den noggranna lagesbeskrivning som gjorts som
grundval for bedomningen av patientens funktionsforméga samt 6vriga objektiva obser-
vationer presenteras sa fullstindigt att en annan likare med ledning av dem kan avgora
om han kan omfatta intygets konklusioner. Intyget ar till storre nytta om det beskriver
prognosen och behandlingsplanen och anger vem som ansvarar for att folja terapisvaret.
Om den medicinska behandlingen som valts klart avviker fran gillande evidensbaserade
vardrekommendationer ar det viktigt att ange orsaken till denna avvikelse.

Bedomningen av bestdende arbetsoformaga eller skada ska goras forst sedan man uppnatt
maximalt resultat med behandling och medicinsk rehabilitering, varvid det ocksa ar moj-
ligt att bedoma den aterstidende funktionsformigan. Behovet av yrkesinriktad rehabilite-
ring ska bedomas sa tidigt som mojligt parallellt med bedomningen av behandlingsatgar-
der och medicinsk rehabilitering.

Vid bestimningen av arbetsoférméga enligt folkpensionslagen och arbetspensionslagarna
ar begreppen “invaliditet” och ”invaliditetsklass” irrelevanta. Av betydelse ar daremot vad
som aterstar av patientens funktions- och forvarvsformaga. Inte ens en hog invaliditets-
klass behover i sig innebara att arbetsformagan ar viasentligt nedsatt. Avgorande ar om
sjukdomen, lytet eller skadan innebar en funktionell olagenhet i arbetet. Det centrala i
intyget ar saledes de uppgifter av vilka man kan sluta sig till om pensionssokanden pa
grund av funktionellt nedsatt prestationsférméga kan klara av sddana arbetsuppgifter som
man skaligen kan forvanta sig av honom eller henne med hansyn till utbildning, tidigare
verksamhet, alder och bosattningsort samt dirmed jamforbara 6vriga omstandigheter.
Det viktiga i intyg for invalidpension ar darfor att lakaren ger en klar beskrivning av den
funktionella insufficiensen kompletterad med vasentliga laboratorie- och rontgenfynd.

Invaliditetsklassen ar av betydelse i samband med bl.a. olycksfalls- och arbetsskadefor-
sakringar, trafikforsakringar, patientforsakringar, privata olycksfallsforsakringar, skatte-
avdrag samt aterbaring av bilskatt (se SHM:s forordning 1649/2009 om invaliditetsklassi-
ficering). Da ar det inte friga om yrkesmaissig arbetsoformaga utan om allméan oldgenhet,
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varvid bara arten och graden av skada, lyte eller sjukdom bildar grundvalen for bed6 m-
ningen. Normalt bor lakaren inte inkludera en bedomning av invaliditetsklass i intyget om
inte detta sarskilt har begirts. Den myndighet eller inrattning som beviljar den ifrdgava-
rande ersattningen eller formanen kan beakta alder, yrke och andra individuella omstan-
digheter ifall det ersattningssystem som arendet giller forutsatter det. Invaliditetsklassen
grundar sig inte pa intryck, utan pa fakta som framkommit genom anamnes och grundlig
klinisk undersokning. For bestammande av invaliditetsgrad ska dessa fakta jamforas med
gillande bestimmelser till den del de géller den forman det ar fraga om. I intyget ska ob-
servationerna om patientens funktionsduglighet presenteras sa fullstandigt att ocksa en
annan lakare kan bedoma invaliditetsgraden pa basis av intyget. Om sé inte sker kan inty-
get strida mot patientens intresse eller vara odugligt.

Begreppet orsakssamband i lakarutlatanden

Den medicinska bedomningen av orsakssambandet ska forsoka besvara fragan om en viss
skada eller sjukdom pa basis av medicinsk kunskap och erfarenhet helt eller delvis ska ses
en foljd av en viss hdandelse. Bedomningen bygger dels pa allmdn medicinsk kunskap om
orsakssamband for sjukdomen eller skadan i fraga, dels pa observationer av och under-
sokningsresultat om patienten. I sitt utlaitande om orsakssamband kan en ldakare sillan
uttala nagonting absolut sidkert. I allmidnhet utgar lakaren darfor fran sannolikheter, var-
vid det blir friga om att i intyget ange en sannolikhetsnivéa for orsakssambandet. En ratts-
eller forvaltningsmyndighet som anvander lakarintyget som en av grunderna for sitt be-
slut bor kunna prova hur vigande den pa sannolikhet baserade slutledningen ar som be-
vis. Darfor ar det praktiskt att ange orsakssambandets siakerhet som fem (5) olika nivéer.

”Mycket sannolikt” star for den storsta mojliga medicinska sdkerheten om ett orsakssam-
band. Da finns det inga andra eventuella orsaker, eller ocksa ar de ytterst osannolika.

”Sannolikt” innebir att det finns manga mojliga orsaker till hindelsen, men att en samlad
bedomning visar att den ifrdgavarande orsaken ar den mest sannolika.

”Mojligt” innebar att det finns manga mojliga orsaker till hindelsen och att den ifragava-
rande orsaken inte ar sannolikare dn de andra.

”Osannolikt” innebar att det finns andra, sannolikare orsaker till handelsen.

”Mycket osannolikt” innebar att ett orsakssamband med storsta mojliga sakerhet inte fo-
religger.
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Intyg om hilsa, limplighet och prestationsformaga

I intyg om halsa, lamplighet och prestationsformaga raknar likaren i allmadnhet upp sad-
ana omstandigheter som han fast uppméarksamhet vid. Detta gors pa en sarskild blankett
eller pa nagot annat sitt. Intygen behandlar i korthet ett visst organ, en viss funktion eller
en viss sjukdom, alternativt det allmanna hilsotillstandet i stort.

Lakaren kan endast gora en bedomning eller en observation om huruvida patienten har
symptom eller sjukdomar som kan vara till skada i ett visst arbete eller utgora ett hot mot
patientens eller andras hélsa eller sikerhet. Likaren har begransade mojligheter att be-
doma personens faktiska lamplighet och mojligheter att klara sina uppgifter. Arbetsgiva-
ren eller den som beslutar om anstéllning bor framstilla sina krav tydligt, och likaren bor
bedoma sokandens forutsattningar att uppfylla dessa krav endast i den méan lakaren kan
intyga detta objektivt pa basis av sina undersokningar och observationer.

Vid utlatanden som galler begransning av individens rattigheter, t.ex. da en intressebeva-
kare ska utses, ska konklusionerna baseras pa ingadende kinnedom om patientens livssitu-
ation samt pa personliga undersokningsron, pa resultaten fran testningen av patientens
prestationsforméga samt vid behov pa en lagesbedomning som begarts av en annan ex-
pert.

Intyg om arbetsformaga

Ett lakarutlatande for bedomning av arbetsformagan ar ofta det mest omfattande och kra-
vande av alla lakarutlatanden. Vid utlatanden i samband med ansokan om en lagstadgad
forméan bor lidkaren noggrant sitta sig in i lagstiftningen pa omradet och de villkor som
dar anges. Detta ar viktigt for att 1akaren ska kunna bedoma vilka punkter i utlatandet
som sarskilt bor lyftas fram sa att den som fattar beslut om forménen kan stodja sig pa
utlatandet. Lakaren bor stodja fakta med sddana omstandigheter som ocksa den som fat-
tar beslutet kan bedoma som verkliga. Slutsatserna bor bygga pa den anamnes och de
undersokningsresultat som anges i utlatandet samt pa unders6kningsron, och dessa far
inte vara sinsemellan motstridiga.

D4 arendet géller sjukfranvaro bor konklusionerna alltid bygga pa en bedomning av ar-
betsformagan. Da ar enbart en yrkesbeteckning inte tillrackligt informativ; det behovs
noggrannare uppgifter om sokandens arbete och de krav det stiller. Ifall l1dkaren inte har
denna information bor han i sitt utlatande fokusera pa att generellt bedoma sokandens
aterstdende funktionsformaga och de sysslor han med hansyn till den ar kapabel att utfora
som forvarvsarbete. De bedomningar som lakaren gor i utlatandet ger inte i sig sokanden

Suomen Laakariliitto Finlands Lakarforbund
(Makelénkatu 2) PL 49 - 00501 Helsinki (Backasgatan 2) PB 49
Puh. 09 393 091 - laakarilitto@laakariliitto.fi 00501 Helsingfors = Tfn 09 393 091 www.laakariliitto.fi



LAAKARILITTO

LAKARFORBUNDET

ratt till 1on for sjukdomstid, sjukpenning, rehabilitering eller invalidpension, utan de bil-
dar en av grunderna for beslutet.

Retroaktivt intyg

En lakare bor inte utfirda ndgot som helst retroaktivt intyg om han inte sjalv har de be-
hovliga uppgifterna om patienten och inte heller kan fa dem fran ndgon annan tillforlitligt
kalla.

Ifall lakaren i samband med att patienten begar intyget kan observera symptom pa en sa-
dan skada eller sjukdom som eventuellt har orsakat arbetsoforméga redan tidigare, kan
han anteckna detta tillsammans med grunderna for sin tolkning under punkten tillaggs-
uppgifter utan dess mer bevisforing.

Likarintygets form

a) Intygets disposition
Om det finns ett fardigt formular for intyget bor det anviandas i forsta hand. I annat fall
skrivs intyget enligt foljande disposition:

e Likarintygets namn och dandmal

e Inledning

e Anamnes

e Undersokningsron

e Konklusioner

e Bestyrkande, datum och underskrift eller elektronisk signatur

Om intyget har begirts av ndgon annan an patienten bor detta nimnas genast i borjan av
inledningen. Av intyget ska klart framga till vilken del uppgifterna bygger pa patientens
berittelse och till vilken del pa utfirdarens egna observationer.

b) Texten i intyget bor genomgaende vara sa tydlig att varje tecken kan lisas utan svarig-
het. I praktiken uppnas detta bast med ett ordbehandlingsprogram. Terminologin i intyget
bor folja officiell praxis. Exempelvis lokala forkortningar och forkortningar inom speciali-
teter bor undvikas.

c¢) Intyget ska innehélla patientens personuppgifter sdsom namn och fodelsetid och om
mojligt personnummer samt en tillrackligt specificerad yrkesbeteckning. Om ldkaren inte
sedan forr kanner den som ansoker om intyget bor han forsoka forsakra sig om dennes
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identitet. Ifall det inte 4r mojligt bor det framga av intyget att identiteten inte har kunnat
bestyrkas.

d) Lakaren bor alltid fortydliga sin underskrift med en stimpel eller med ett handskrivet
fortydligande samt uppge sin identifikationskod och sin eventuella specialitet.

e) Om lakaren inte sjalv har konstaterat arbetsoférmégan bor han i intyg som galler ar-
betsoférmagans langd tydligt uppge pa vilka omstandigheter (dokument, sokandens redo-
gorelse, anhorigas redogorelse, andra personers redogorelse m.m.) bedomningen ar base-
rad.

f) Intyget ska vara sakligt och inte uppge omstiandigheter som ar irrelevanta for beslutet.

g) Om intyget ar sa bristfalligt att det inte kan utnyttjas for sitt andamal eller om intyget
pa nagot annat sitt ar oklart, bor likaren lamna ytterligare upplysningar med beaktande
av tystnadsplikten eller utfarda ett nytt intyg utan att debitera extra arvode. Intygets mot-
tagare eller handlaggare bor dock vara flexibla ifall felen ar ovisentliga.

Sindande av intyg

Da lakaren ska sanda ett intyg direkt till en forsakringsinrattning, myndighet, arbetsgivare
el. dyl. bor det ske utan drojsmal. Ifall inte intygets art och viagande skél annat kraver ska
intyget sindas inom 2—3 veckor efter att 1akaren mottagit de uppgifter och undersok-
ningsresultat som behovs for intyget.

Likares jav vid utfardande av intyg

Nagra allmdnna bestimmelser om nir en ldakare ar javig att utfarda intyg finns inte. Vissa
forfattningar, t.ex. mentalvardslagen och steriliseringsforordningen, forutsatter dock ut-
tryckligen att den som utfardar ett intyg inte far fara javig i arendet. Forvaltningslagen
och dess javsbestaimmelser tillampas pa ldkare endast da de arbetar i forvaltningssysslor.

I praktiken bor en lakare som utfardar ett intyg forsoka folja forvaltningslagens principer i
synnerhet da intyget giller betydande formaner. Javsgrunder ar da i forsta hand néra
slaktskap samt situationer dar lakarens opartiskhet kan riskeras pa nagot annat satt.

I fragor dar det finns klar evidens, i bradskande fall samt da en ojavig lakare av nagon an-
nan anledning inte finns till hands ar det den myndighet som behandlar intyget som avgor
om intyget kan godkinnas eller inte.
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Om en lakare anser sig vara javig ska han hanvisa patienten till en annan, ojavig lakare.

Vagran att utfarda intyg

I lagstiftningen finns inga tydliga bestimmelser om skyldigheten att utfarda intyg, med
undantag for dodsattester och vissa tjansteuppdrag.

Enligt 22 § i halsovardslagen ska en kommun dock se till att en invanare i kommunen eller
en patient pa en halsovardscentral far ett intyg eller utlaitande om sitt hilsotillstind nar
ett sddant behovs enligt lag eller néar det ar nodvandigt med tanke pa invanarens eller pa-
tientens vard, forsorjning eller studier eller av ndgon annan jamforbar orsak.

Nir en patient pa grundval av behandlingsforhallandet begar ett intyg bor ldkaren i regel
utfarda det under forutsattning att intygets amne faller inom lakarens yrkesomrade (me-
dicin eller halsovard), att lakaren har den yrkeskompetens som intyget forutsatter och att
likaren kan grunda intyget pa sina egna observationer och eventuella handlingar. Liakaren
avgor intygets innehdll. Patienten har inte ratt att paverka likarens konklusioner. Lakaren
kan havda att det begirda intyget ar onodigt, att det inte ar en tillracklig grund for att pa-
tienten ska kunna anséka om den 6nskade forméanen eller att det rentav ar till nackdel for
patienten. Om patienten adven sedan ldkaren forklarat saken anser sig behova intyget bor
lakaren i regel skriva dven ett sidant onodigt intyg.

Lakaren ar inte skyldig att utfarda ett intyg over sina vard- och behandlingsbeslut dven
om patienten forutsatter att ett sddant beslut antecknas i ett separat lakarintyg. Dessa be-
slut och de faktorer som ligger till grund for dem ska i stillet framga av patienthandling-
arna.

Det ar dock viktigt att minnas att 1akaren, ifall patienten insisterar pa att fa ett intyg, aven
har ratt att sdsom sin asikt havda att han pa basis av sina observationer och de uppgifter
han fatt inte kan ta stillning i fradgan. I en sddan situation kan ldkaren ocksa foresla en
annan vardinrattning (t.ex. foretagshalsovarden), dar de tillaggsuppgifter som behovs for
utfirdandet av intyget eventuellt finns tillgangliga.
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