ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO 

Anestesiologian ja tehohoidon (tai anestesiologian) erikoislääkäritutkinnon jälkeen lääkäri voi ilmoittautua kahden vuoden erityispätevyyskoulutukseen. Ilmoittautuminen tehdään toimikunnan sihteerille. Erityispätevyystoimikunta määrää koulutettavalle oman tutorin.

Koulutuksen tavoite

· sama kuin kaikilla erikoisaloilla (kts. s. 3-5)
· teoriakoulutus anestesiologiaan ja tehohoitoon liittyen, kokoukset ja kongressit yhteensä 100 t
· koulutettavan pitää lisäksi perehtyä käytännössä erityisesti anestesiologian alaan (anestesiologian ja tehohoidon alaan) kuuluviin hoitomenetelmiin:
· akuutin ja kroonisen kivunhoidon farmakologinen hoito (tutor ohjaa ja kuulustelee)
· kivunhoitoon liittyvät puudutushoidot (10 kpl, lokikirja)
· leikkauspotilaan, mukaan lukien päiväkirurgisen potilaan, kivunhoito (20 kpl, lokikirja)
· tehohoitopotilaan kivunhoito (10 kpl lokikirja)
· synnytyskivun hoito (10 kpl, lokikirja)
· vaikean syöpäkivun hoito (konservatiivinen hoito 10 kpl, spinaaliset tekniikat 3 kpl)
· kuvaus selkäydinstimulaatiolla hoidetun kipupotilaan hoitopolusta: kivunhoito ennen toimenpidettä, läheteindikaatiot, eri tekniikat (3 kpl)

Koulutuksen sisältö

Ajallisesti ja määrällisesti sama kuin muillakin erikoisaloilla.

Kuulustelussa vaadittava kirjallisuus

Kts yleiset vaatimukset
a) Kirjat

Cousins MC, Bridenbaugh PO (eds.). Neural blockade in clinical anesthesia & management of pain. Lippincott-Raven (uusin painos)

b) Lehdet

Acta Anaesthesiologica Scandinavica (kivun osalta)
Anesthesiology (kivun osalta)
Regional Anesthesia and Pain Medicine
British Journal of Anaesthesia (kivun osalta)
Finnanest (kivun osalta)

Koulutuksen vastuuhenkilöt

Pirjo Ravaska
Leikkaus- ja anestesiayksikkö, Lapin keskussairaala

Varahenkilö
Tarja Heiskanen
HYKS, kipuklinikka



