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Ladkarin etilkan periaatteet sitovat 1&é8karia myos hénen harjoittaessaan ammattiaan telel88ketieteen
keinoin. Etavastaanotto ja konsultaatio on aina jarjestettéava yhtei symmarryksessa potilaan kanssa.

Méaéritelma

Telelddketieteelld tarkoitetaan sellaista |a&karinammatin harjoittamista, jossa toimenpiteet, diagnos-
tilkkaan ja hoitoon liittyvét padtokset ja suositukset perustuvat televiestintgjarjestelmilla vélitettyyn
tietoon ja dokumentteihin.

Oikeus tel el 88ketieteen harjoittamiseen - pétevyys

Teletekniikka liséd mahdollisuuksia harjoittaa |a8karinammeattia, tehostaa tyovoiman ja laitteiden kéyt-
toa seka parantaa potilaiden diagnostiikkaa ja hoitoa. Telelédketieteen tarjoamien mahdollisuuksien
tulee olla kaikkien |88kérien kaytettavissd maantieteellisista rgjoista riippumatta lupa- ja laillistamis-
maaraykset huomioon ottaen.

Telelé8ketieteen keinoja kayttavilla |a&kareill& taytyy olla lupa harjoittaa | 88karinammattia siind maas-
satal valtiossa, jossa he toimivat ja heidan tulee olla pédtevié sillé | 88ketieteen aala, jonka palveluja he
tarjoavat.

Potil as-1a8karisuhde

Telel 88ketieteessa on pyrittéva tavanomaiseen yksilolliseen potilas-1aékarisuhteeseen, jonka tulee kai-
killa |é8ketieteen aloilla perustua luottamuksellisuuteen, molemminpuoliseen kunnioitukseen, |&&karin
riippumattomuuteen ja potilaan autonomiaan. Telel é8ketieteen keinoja kaytettéessa |adkarin ja potilaan
on voitava luotettavasti tunnistaa toisensa.

Telel &8ketiedetta voidaan soveltaa | é8karei den keskinéiseen neuvonpitoon hoitomenettelysta, erilaisten
tutkimustulosten tulkintaan tai varsinaiseen potilasvastaanottoon esimerkiksi videoneuvottel uteknolo-
giaa kayttden. On suositeltavaa etta kaikki 188kérin apua hakevat potilaat tapaavat 188kéarin normaalilla
vastaanotolla. Ladketieteen teknologian kehittymisen ja erikoisalojen eriytymisen seurauksena seka
potilaan tarpeesta tai maantieteellisista etéi syyksisté johtuen joidenkin terveyspal vel ujen jarjestamises-
si tel el é8keti ede saattaa olla tarkoituksenmukaisin vaihtoehto.

Laakéarin tulee tarjota tel el 88ketieteen palveluja ensisijaisesti sellaiselle potilaalle, jonka han on jo ai-
kaisemmin tavannut tai josta hdnelld on ennakolta riittévasti tietoa ja ndin ollen edellytykset oikeisiin
japerusteltuihin |88ketieteel lisiin ratkaisuihin.

Telelddketieteen mahdollisuudet ja heikkoudet hététilanteissa tulee tiedostaa. Jos siihen on hététilan-
teessa turvauduttava, ratkaisevat potilaan terveyteen kohdistuva uhka ja hdnen luonaan olevien henki-
|6iden osaaminen ja ammattitaito neuvojen tai hoitosuositusten antamisen.

Potilaan tulee olla tietoi nen tel el &&ketieteen keinoin annettujen palveluiden kustannuksi sta.
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Vastuullinen | 88kari

L &akari, joka kysyy toisen 188kérin mielipidettd, on kuitenkin itse vastuussa hoito- ja muista paatoksis-
t&8n ja potilaalle antamistaan suosituksista. Jos 188kari kayttaa tel el 88ketieteen keinoja suorassa yhtey-
dessa potilaaseen, hén ottaa potilaasta ammatillisen vastuun.

Telel 88ketieteen palvelujen laatu, tietosuojajaturvallisuus

Telel88ketieteen keinoja kayttava 1a8kari vastaa tarjoamiensa palvelujen laadusta. L&&kari el saa kéayt-
t&a tel e &8ketieteen keinoja ammatinharjoittami sessaan varmistamatta, etta valinei sto, jota han tarvitsee
tel el é8ketieteen pal velujen tuottamiseen, on riittéavan laadukas ja toi mintakunnossa.

La&kari voi tehda potilasta koskevia ratkaisuja, esittéd midlipiteitddn ja antaa suosituksiaan vain, jos
hén on arvioinut ssamansa tiedot madratéén ja laadultaan riittaviks ja ratkaistavana olevaa ongel maa
koskeviksi.

Kayttéessaan tel el &8ketieteen keinoja ladkarin tulee varmistua, etta potilaan apuna on tarvittaessa riit-
tavasti koulutettua henkildkuntaa, etta potilas on ymmartényt annetut ohjeet ja etta potilaan jatkohoito
on turvattu.

Potilasasiakirjat jatietojen salassapito

Sal assapitomagrayksiin ja tietosuojaan on kiinnitettéva erityistd huomiota tel el 88keti edetta kaytettées-
sd. Vain sdlaisia tiedonvdlitys- ja tallentamistapoja voidaan kayttdd, joiden salassapito ja tietosuoja
tayttavat voimassaol evien sdadosten vaatimukset.

Telelééketieteen keinoja kayttavien ladkérien tulee huolehtia potilasasiakirjojen asianmukaisesta téyt-
tamisesta ja kaikki tapaukset tulee dokumentoida huolellisesti. Tapa, jolla potilas on tunnistettu, tulee
kirjata. Havannoista, suosituksista ja teleldéketieteen keinoin annetuista palveluista on tehtéava asian-
mukai sesti merkinnét.

Potilaan tietoja ja hantéa koskevia asiakirjoja voidaan vélittéa toiselle |a&karille tai muille terveyden-
huollon ammattihenkilGille vain potilaan pyynnosta tai hdnen suostumuksellaan, siind lagjuudessa,
jonka potilas hyvaksyy. Vdlitettyjen tietojen taytyy liittya ratkai stavana olevaan ongel maan.

LIITE: Sahkopostin kaytto potil as-1&akéari suhteessa, suositus 6.6.2007



