Paluukin vaati sopeutumista

Jo lyhytkin ulkomailla vietetty ailka muuttaa ihmista ja antaa hanelle uusia ndkdkulmia kotimaahan.
Muutos on viela syvempi, kun kyseessa on muutto ja asuminen ulkomailla. Paluu kotimaahan paljastaa
muutoksen luonteen tavalla, jota usein on hyvin vaikeaa ennakoida. Vaikka kansainvdisille muuttajille
suunnatussa koulutuksessa kasiteltaisiinkin paluuseen liittyviaasioita, niihin el yleensa tuossa vaihees-
sa kiinnitetd niin paljon huomiota kuin ulkomaiseen kulttuuriin sopeutumiseen liittyviin kysymyksiin

Paluun yhteyteen liittyvat ilmi6t ovat saman tyyppisia kuin vieraassa kulttuurissa. Prosessiavoi kuva
taU:n muotoisellakayralla. Alussa on miellyttava ylivirittyneisyyden ja energisyyden savyttama” ku-
herruskuukausivaihe”. Sita seuraa lamaantumisvai he, johon saattaa liittya voimakastakin turhautumis-
ta. Prosessin luonne vaihtel ee yksil6llisesti, mutta tdman psyykkisen siirtymavaiheen on arvioitu kes-
t&van noin vuodesta kol meen vuoteen.

Paluustressiné ilmetessadén oireet ja sopeutumisvai keudet yllattavét: kotiinpaluunhan pitdisi olla myon-
teinen, rentouttava eldmys. Tutkimuksen mukaan noin 70-80 prosenttiaihmisista kokee seké kulttuuri-
ettd paluushokin tai voimakkaita stressioireita tassé yhteydessa.

Hyvastakin ennakoinnista huolimatta paluun yhteyteen nayttaa liittyvan tietty siirtymaaika, jolloin
sopeutumi nen muuttuneeseen tilanteeseen vie normaalia enemman voimia. Y mpériston havaitseminen
jakulttuuriin liittyvien merkitysten tulkinta seka kayttaytyminen mielekkaall& tavalla vaativat huomat-
tavasti enemman ponnistel uja kuin tutussa ympari stossa.

Reviirin raivaaminen ja uudelleen verkostoituminen

Paluukokemuksiin liittyy yleensa sosiaalisten verkostojen muuttuminen, niiden rapautuminen tai uu-
delleenmuotoutuminen. Suhteet muihin ihmisiin ovat saattaneet poissaolon aikana kaventuatai kadota.
Reviirin raivaaminen ja uudelleen verkostoituminen vaativat ponnisteluja.

Sopeutumi sta hel pottaa ol ennai sesti, jos tulijalla pal atessaan asunto, tydpaikka seké sellaisten ihmisten
tukiverkko, joiden kanssa voi jakaa seka paluuseen etté ulkomailla el ettyyn eléamaan liittyvia koke-
ottavien ihmisten kiinnostus ulkomaankokemuksiin ndyttéa aluksi hyvinkin intensiiviseltg, mutta se on
yleensa lyhytaikaista. Varsinkin sopeutumisvaikeuksista puhumiselle ei [6ydy kovin paljon tilaa arjen
keskella Kokemuksia on helpointa jakaa saman kokeneiden kanssatai sellaisten ystévien ja sukulais-
ten kanssa, jotka ovat k&yneet vierailulla ulkomailla olevan luona.

Jotkut ulkomailla tyoskentelevét pitavat hyvinkin tiiviisti ylla yhteyksid8n kotimaahansa. Tamén ga-
tellaan auttavan pysymaan selvilla kotimaan tapahtumistaja ndin ollen hel pottamaan kotimaahan so-
peutumista. Tiiviskddn yhteydenpito e kuitenkaan poista paluuseen liittyvid ongelmia. Se térkea taso,
jokaliittyy arkiseen eldmaan, joka koetaan valittémimmin jaitse fyysisesti 1asna ollen, on keskeinen
tekija pal uusopeutumisessa. Talla tasolla tapahtuu paljon sellaista muuttumista seka muuttajassa etta
kotimaahan jaéneiss4, etta se yll&ttda molemmat osapuol et.

Paluu kotimaan tydel@maan on tarkea tekija sopeutumisessa. Ulkomailla asiantuntijatehtaviin sijoittu-
minen ja mielenkiintoisten, usein lagja-al aisten tehtévien hoitaminen tuo mukanaan paljon kokemusta
jaosaamista. Se yhdessd muun kokemuksen kanssa saattaa johtaa jonkinlai seen ylivertai suuden tuntee-
seen. Kotimaassa taas tdman osaamisen merkitystd jaarvoa el anariittdvasti huomata ja tunnusteta.
Ty6nantajan huomio saattaakin kohdistua niihin puoliin, jotka voidaan tulkita menetyksiksi, ammatilli-
seksi jalkeenjddneisyydeksi jaammattitaidon rapistumiseks tai kapeutumiseksi. Kansainvéinen kom-
petenssi saatetaan kokea kulttuurisesti hyodyttomaks kotimaan kontekstissa. Olisikin térkedd ennen
|ahtoa tiedostaa tama ndkokulma ja pyrkia ennalta enkad semadn poissaolon mahdollisia haittoja tyo-



elaman kannalta. Parhaassa tapauksessa tyontekija pystyy hyodyntamaan kansainvalista kompetenssi-
aan entista haastavammissa tehtévissa.

L asten ja vanhempien erilaiset nakokulmat

Ulkomailla asuneiden perheiden lapset joutuvat kohtaamaan pal uusopeutumiskitkaa kuten aikuisetkin.
Perheen lasten ja aikuisten kokemukset poikkeavat toisistaan, varsinkin jos ulkomailla vietetty aika on
pitka. Mikali lapset ovat viettdneet |apsuutensa ulkomailla, se tekee heidan tapansa hahmottaa omaa
identiteettidan ja suhdettaan ympardivaan kulttuuriin toisenlaiseks kuin vanhempiensa. Vanhempien
kotimaa voi tuntua paluumuuttajal apsesta vieraata. Se mika vanhemmille on paluu, voi néille lapsille
olla muutto uuteen ja outoon kulttuuriympéristéon. Vanhempien on syyta varautua kérsivallisesti tu-
kemaan lapsia sopeutumisessa.

Koulussa paluumuuttajal apset saattavat kokea, etta heidan on parempi vai eta ulkomaakokemuksestaan.
Se saattaa nostaa heidét tietynlaiseen erityisasemaan tai heidét koetaan outoina heidan kulttuuristen
virhearviointiensatai tietamattomyytensatakia. Toisessa kulttuurissa opitut asiat eivéat tunnu toimivan
tassa kulttuurissa. Témén erilaisuuden ilmetessd he saattavat joutua syrjinnén kohteeks, jopa kiusatuk-
si. Heitd— kuten saman kokeneita aikuisiakin — on kutsuttu piilomaahanmuuttajiksi.

Joissain kansainvalisissa organi saatioissa on palaaville tyontekijoille ja heidan perheilleen jérjestetty
orientoiviatukitoimia. Koulutustapahtumat, joissa voi jasentdd muuttunutta identiteettia ja kokemuksia
seka tyonohjaus, tutorointi, perheneuvonta jaterapia, joka ottaa huomioon monikulttuurisen nékokul-
man, ovat viime vuosina myos Suomessa lisaéantyneet.
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