Ulkosuomalaisen laakarin elamankaari
kehitysyhteistyossa

Miten mekalainen— tavallinensuomalaing, J&skesasyntyryt, Kuusarkoskella
koulunsakaynyt ja Helsingissaldakaiksi lukenut— on padynyt tekemaarelamanyonsi
kehitysmaiderkarsanterveyspulnen kentdla? Misté |ahti kiinnostusnéhin ongelmiinjo
nuoresa lahtier? Miksi lahdin Suomestgian vamistumisenjdlkeen,enkd sinneen&
pdannu asunmaanMil laistatallaisenkulkurin tyo ja elaméaon ollut ja mita oppiaon
tarttunutmukaannaidenkolmenk/mmena vuodenaikana?

Vuosienmittaanolen tuuminut useammank kerransyitalahtéon. Suomi on
kansaiwalistynyt eiittain paljon viimeisen40 vuoden aikana, muttaminunlapsuutem
Suomioli hyvin toisenlainenKuulun siihen ikdluokkaan joka muistaa viela Helsingin
olympialaisetja televisionsaapurniseenSuomeen ja senvaikutuksen,minkatallaiset
avartumisetmuihin maihinjattivat meihintavallisiin suomalaisin.

Kehitysmaatja matkustamine kiinnostivat minuapienesta [ahtien. Teiniakanameilla oli
amerkkalainenkesaviera®\FS:n (American Field Savice) kautta, mik& kohersi
erglannnkielentaitoani. Oppikoulunk&ytydnimindmeninvuodeks Kalif orniaansanan
jarjestonkautta.TAmakokemusnuorenaavasimaailman minulle. Ystavystyn muiden
vaihto-oppilaidenkanssajoidenkoti oli Ugandassa, Thaimaasg Brasliassa, Etd &-
Afrikassa Egyptiss& hyvin eksoottisiamata senajan suomalaidle.

Kiinnostusmuihin maihinjatkui opiskeludkana. Olin tii viisti mukanaFIMSICin
toiminnoissekandna 196Gluvun loppupoléella ja kaytin kaikki loma-arsioni
matkusamiseenKavin mm. IntiassaNepalisa Thaimaasg Indonesiasa,Jgarissa.
Muistoja naistamatkoistgai paljon: Intian kdyhyys ja ihmistungos Kabulinlentokerit;
Katmardu emenilmansaatumist ja Bali ennen nykyistd massiturismia

USA:han opiskelemaan

Kun amawuenssidia lahestyi,yritin saadanuutamankuukauden paikanjogtakin
kehitysmaast. Imanvalmiin laékarn papereitasita ei I6ytynyt ja paédyn sensijaan
USA:han

Opintojen loppuminenja laakariksivalmiguminenoli edessija sen mukanaspesialiteetin
valitsemiren. Ternveysplvelyen hallinto ja niiden suunnitteleninenkiinnostivat minua
eremmankuin yksilon terveys eikakiinnostuskehitysmaihinollut laartunu. Erdana
iltana New Y orkissaselailin luetteloamissa esteltiin kaikki USA:ssatarjolla olevat
spesialeetit. Sieltdseldytyi: Internationd hedth!

International health -opintojenensmmainen vuos johti Mager of Public Health(MPH)
tutkintoon. Se sisaki juuri niita aineita,mita tarvitaan terveypalvdujen suunritteluun ja
ohjaamiseen Suwomessai tatdkoulutustaviela ollut tarjolla.



Harvard School of PublicHealthBostonissali enammainenniistakuudestayliopistoga
minneolin hakenut joka tarjosiminulle opintopakan. Muutin Bogoniin syksylla 1972,
sainMPH-paperitseuraavanauonnaja Doctor of PublicHedth arvonvuoma1977,
myoOsHarvardista.

Opintojen kustantaminerkallissaameriklalaisessaliopistossaei oll ut helppoa.
Raloitin ne muutamanamerikkalasenjarjestonpienen apurdnan, omien sdéasojenija
Harvardin artamanstipendinturvin. Alk ulupailuistahuolimata Suomestaei apurehaa

[Oytynyt.
Miks jain ulkomaille

En suumitellut Suomestdahtiessai pysyvaaulkomaille muuttca. Miksi sittenjain?
Alkusyyréoli kotimaanvirallisten tahojen kielteinenkantaterveydntuollon
suunnitelun ja hallinnonopintojenitarpedisuudestaSuonmen kamadta. La&intohallitus
e puoltanutapurahaanomustansosiaalt ja terveysmnisteaiolle ositetussakirjeessa,
koska”kysasetopinnot eivat Ladkintolallituksenkastyksen mukaan ole maamme
terveydenhulbon kannaltakatsottunatarkoituksennukaisia maammeerveycdentuollon
hdlinnon poiketessaoleellisestisiitd mitd Yhdysvaloissatélla aalla opetedan”

Suomiei siis minua tarvinnut,jotenolin vapaaetsimhdnmielek&tatyokenttddmuualta.
Suomdaistenystavienja kollegoidenasennevaihteli. Osatuki ja oli kiinnostunut
opinnoisian, jotkut muutolivat sitdmielta, ettdhatin poishyvanlagkarnuran Suonesa
ja jopaettalahdn télle alalle,koskaen parjannytklii nisesé tyossd

Ulkomaille lopullisesti jaamiseeron toinenkin syy: aviomiesja kaksi tytarta.Opintgeni
loppugoilla tapasinHarvardSchoolof Public Healthin kahvlassamukaranbrittiladkain.
lain oli juuri lopetanut3Y2-vuodentytn Papwa Uudessa Guineasaja alkamasa omaa
MPH-vuottaanHarvardissaOlimmesiis sdvasti kiinnostuneitasanoistaasioista!Pain
vuodenseurstelwn jalkeenkurssikaverindohanTapanine, kirurgi ja pgopi, vihki
meidat heirikuussal978Helsingssa.

Oddimmelahtevammeoihin PapuaUuteenGuineaan heti haamakan jalkeen. lain ol
ottanutvastaansieltatarjotuntyOpaikanja ajatelimme etta minullekin sielta toita
[6ytyisi suhteelliserhelposti.Oli aikamoirenyllatys hadmatkdta palattuammekuulla,
ettatyotarjows olikin peruutettu.

Avioliittommeensimmaisempuolentoistavzuodenaikanaotimmevastan kolme
tyGtarjoustaPapaUudestaGuineastga joka ikinen niistd peruuntui.Vietimme nuo
kuukaude WHO:n tilapaisindneuvonantana ja konaultteinamm. Gerevessa Egyptissg
Sudanissga Pohjdas-Jemenissarl allainenkulkurinelamé&oli toisaaltaantoisaa ja toisaalta
hyvin turhautavaa.Jalkeenpaikatsottunane kontakit ja opit, mitd noina kuukausina
kerdsimme pvatolleeterittainarvokkaig.

Sierra Leonessa



Ensimnéinenpitkdaikairenkotimmeoli SierraLeonesa, Bo-nimisesakaupungisal50
mailia Freetavnistasisdmaaan. Muutimmesinne tamnikuussal980. lain oli brittien
ODA:n (OverseadDevelopmenAdministration, nykyinen DFID) pakkaanmana
panemasa pystyynuutta Medicalassistantkoulua.Mind menin mukaanvaimona,jonka
ersimmdnentydtulos oli esikoisemme!

Katrinasyntyi Lontoossakavi ensimmaise kerran Suomesakolmevii kkoisena, tuli
SierraLeoneerkuudenviikon iassga laht sieltéd 2%~vuotiaanaVahinko, ettei han
muistamitaankuukaudenreissustkymmaenkuisenavauvanal ansaniaan Keniaan,
Sambianja Malawiin, jossaolimmetutugumassgpaikallisiin koulutusohjelmin!
Olimme SierraLeoness&Y vuotta,jalkimmaien puolen Fregownissa. Vedin WHO:n
rahoittamaaTlask analyss in materndandchild health -ohjdmaa osaaikatyéna

Papua-Uusi-Guinea

Sauraawa pitkdaikairen kotimaammeoli Papwa-UusiGuinea, minnemuutimme
tammikuussd 984ja missdasuimmemelkein kuusivuotta. Nuorempi tyttdiremme,
Anning, oli kolme kuukauttavanhaja Katrina kolmevuotiassinne muuttaessamme.

Sekalain etth mina olimmens.”overseasontractofficers” Mina olin tdissa
La&intdhallitustavastaavamationd Depatmentof Hedthin terveysmalvelyen
suunnittéuosastollaPapudJuden Guinearnvaltion pdkkaamana. lainin tydnantajaoli
Universityof Papua New Guineanaéketig¢eelisentiedekunna kansanteveydieteen
osastoJoustaat tydajatja hyvakotiaputekivat mahddliseksi molempiea tayden
tydpandksen

Olenvastgjalkeenpairosannutéysinarveostaasitd harvinastaja rikaga tyokokemusta,
minkasainPapuaUudessegGuineasa. Olin valtion virkailija, en kehitysgpudhjelman
pakkaana ekspertti. Tein tydtdmaassamissaperupalvelu toimivat viela yllattévan
hyvin primary healthcare-periaatteella.

Australian artamasuorabudjettitukimerkitsi sitd, ettaprojektiapwa oli hyvin vahéanja
meita ulkomaalaisiavain muutama.Hallinnon hgautaminenoli juuri toteuettu
pikaisesti,valmentamatté&anenterveydenhuolostavadaavia henkl 6ita siihen
Desentrésaationensimmaésetongelmatalkoivat tulla eslle samaa aikaan kun hallitus
péaatti tehdaviiden vuodenkehityssuunnitehanja Depatmentof Heath uudenviiden
vuodenkansalliserterveyssuunmtéelman.

TyOssanisainanaaomanpanoksenkehitys jaterveysuuwnnittduun,
hdlintokoulutikseen, tutkimustybhénministein puheiderkirjoi ttamiseen jne. Tein tita
rintarinnanpaikallisten kollegojenkanssga paain kaymaartyon merkeissémelkein
jokaisess@apualuden-Guineanlaanisa.

Olin nelisenvuotta paikallisenladkariliton sihteeri, jossa opin tuntemankliinisella
alallatoimivia kollegoita PapualUusiGuineaantoiminulle paljon enemmaéarkuin min&a



sinnepain Kiinnostusdesentralisaatiooja terveykentantyévoima-asioihin — kaksi
asiagotka ovat kulkeneetatkuvanadankanaurallani— savat alkunsa sidta.

Takaisin Bostoniin

Olimme paattaeet—jo ennerkuin meilld oli l1apsia— jatta&pitk&akaiset toimet
kehitysmaissailloin kun vanhin lapsistatulisi kymmenvuotaaksi jottalapsillaolisi
paemmatmahallisuudetkasvattaguuria ainakin yhteenmaaha. Taméoli teoria,
kaytan® osoittauui erilaiseksi.

MuutimmePguaUudestaGuineastdakaisn Bogoniin, kun Katrinaoli yhdeksan
lainille ja minulle muuttosinneoli renkaanumpeutuminga. Olimme tavanneet toisemme
Harvard School of PublicHealthissé@piskelijoing pdasmme Bostonin lain saman
koulun opethjangja mindalumninaja opetajan vaimona Tytdille Bogon oli taysinuug
pakka eikdkumpikaanjuurtunutAmerikkaan,vaikkaasiimmesidla 17 vuotta.

Elamantahti muuttuiBostonissalainin uuteentyéhdnkuului projekti Intiassg mink&a
puitteissahan makusti useastiMind vietin pari alkuvuodetkonsulttinaja
kirjoituspwhissa Senjalkeentoiminl4 vuatta kokopaivéyéssdManagmentScienes
for Hedth (MSH) -nimisess&onsultifirmassa, missityoni vaati jatkuvaareissaamisa.
Suurinosa makoistaoli 2-3 viikon pituisia. Pisin oli kuuden viikon keikka Maailman
Pankin konsultthaKiinaan.

Molempien vanhanpientiuhamatkustel oli tytéille uuttaja outoa.Kompersoimme
pahaammanukaanvaraamda aikaakunnon perhelamille. Kaytimmeker&ntyneet
"frequent flyer” -mailit lomaanHavaijilla ja teimmepitkia lomamatkoja telttojen kanssa
Amerikankansllispuistoihin.Kaikkein rakkammaksi pakaksi tuli Etel&Vermontissa
olevavanhamajatlo, missavietimmerauhdli senloman jokavuos joulunja uuden
vuodenvalilla.

lain Afganistanissa

lain alkoi kaivata takaisinkenttayohon,kun han oli ollut Harvardissal5 vuotta Oma
tyonangjani,MSH, oli vetamass#nassiivistgprgektia Afganistaissajatarjosimeille
molemmille parin vuodenpaikkaaKabulissa.Molemmad pestt olivat mielenkintoisia,
mutta lainille tarjottutyd oli kuin juuri hdnelle laadttu: suunnitelf ja johtaakaikki
projektin tukemakoulutusaitienja lastenterveystilan parartamseks sekgjohtaa
projektintyo terveyskasvatiugenalalla.

Pitkan hakinnanjalkeenpaatimmeeta lain lahteen Af ganidaniin, muttaminaen
Katrinalla oli vielajonkin verranyliopistolukujajaljella ja Anninanyliopistoaka oli pian
edessaAinakin toinenvanhemmistalisi l1ahella P&toga helpotti se,etté lain sai
kotiloman kuudenkuukaudenvalein ja minulle luvattiin konsuttikeikkoja saman
projektin puitteissa.



lain otti kahdernvuodenvirkavapaarHarvardistaja [&hti Afganistaniin. Minun toimeni
jatkui edelliseertahtiin. Tydhonikuului teknigé tukeaja ekspettitietoaMSH:n vetamille
kent&projekteille evaluaatiota;managementoolin” kehittamistéja kirjoit tamista.
Kotitoimistani oli Cambridyessa,Bostoninvierelld, muttatydmakat veivdtmoneen
suuntaarymparimaailmaamyds Afganiganiin.

Muutto Granadaan

Kaksivuctta sittenoli aikatehdaseuraavauurielamanmuutos kun lain palas
Afganistanista. Olimme molemmato pitemmanaikaatunteneetvetoapdata
Eurooppan. Molemmattytot olivat muuttareetpois Yhdysvalloista, Katrina
Afganistaniin toihin ja Anninaopiskelemaa Glasgownyliopistoan Skotlannisa.

Joulukwssa2006 méimmetalommeBostoninlahellaja muutimmeGranada kaupunkiin
EspanassaAmerikkalaisekollegammeolettivat, ettd Egpanjan muutto merkitsi
elékkeelle jadmista.Vaarin!

AsummeGranadassanuttatyokentémmeon yhékehitysmassa. lain on edelleen
MSH:n leivissdja mukara Afganistninja Liberian projekteissa. Min& erosinMSH:st§
jotta voisin tehdakonsulttititdvapaamminOmaty6ni on parinviime vuodenaikana
vienyt minut Lesdhoon Pakstaniin,Nepalin, Jemaniin, Indoresaanja Ugandaan
Jokainerkeikkaon erilainenja omala tavallaanmielerkiintoinen.

Lesothesateimme”due diligencé -tarkastuksen sidl & toimivalla amerikkalaiselle
Millennium Challenge Corpaationille. Nepalissalaadimmestrategista
tyovoimasuunitelmaaturvallisensynnytyksen tueksi. Indonesiass kehitimme Workload
Indicatorsof Staffing Need(WISN) - jarjestelmaa jollalaénin ja kunnantasovoi
jarkevamminswinnitella henkildkuntatarpeitan. Ugandass vedin WHO:n kutsusta
"breakoutsessionin’ensimmaisessalobd Hedth Human Resoucesfor Hedth -
forumissaTaité on siis riittdnyt molemmille. Taméa heken haast on etsidoikea
tasapaindyon ja yhdess&ietetynvapaaajanvalilla.

Mit&a olen oppinut?

Seonkin kaikkein vaikeinkysymys! Olen oppinut, ettd tekninen tieto ja semiten kohtele
ihmisig eivat ole ainasamassauhteessga ettd tekninen tietoyksin & riitéd. Olen
oppinut,ettameilla ulkomaisila ekspertéla ei ole suinkaan monopadia tietoon ja taitoon.
Etunamne on se,ettdolemmenahneetatkaisija samaraisiin ongemiin useassa maassa
Olenoppind, ettaterveyspalvelujesuunittelu ja suunnitelun totetttaminenei ole
pdkastidnloogisenjarjenasia.Pdiittiset tuulet ovat ainakin yhtatérkeat. Ja olen
oppinut,ettajoskuskestadvuosia,ellei vuosikymmaia, enrenkuin jotkut sinulle selvat
asiattulevat yleiseerhuonioon!

Entasitten negativinen puoli — mita siité olen oppirut? Olen oppinut, etta tieda hyvin
vahansiita, millaistaon kasvaalman sanmanlasia syvidjuuria kuin mita minullaon
Suomen.Katrinaja Anninaovattassaolleetparhaabpettgani. "Where are you from?”



onainaollut Katrindle kaikkeinvaikeinkysynys. Mista sindolet kotoidn, jos sinullaon
britti-isa,karjalainenéiti ja oletitse kasvanusSierraLeonesa,Papualudessa Guineassa
ja Yhdyswalloissa?

Nykyaantallaisille nuorille onjo nimi, "third culturekid” (TCK), ja enemmartietoasiita,
mitd tamamerkitseeaikuisenaT CK:t paatyvagjoko kansaindliselle kertélle tai
juurtuva yhteenpaikkaanmistdhetekevétkodin. Katrinaon sehéadi suurtautumassa
kansaiwdliselleuralle. Mikdan maaei ole handle todellinenkotimaa.Silti hédnsaroo,
etteivaihtasi kansinvalisé kasvuymparistéd mihinkdan.Anninatass on juurtumassa
Skotlartiin, missalainin sukujuuretvat

Olenkiitollinen kaikestasiitd, mita olen saaut vuosen mittaan kokea Jokainen tyopaiva
on mielenkiintoinen ja jokainenty6 uusihaasteMil loinkaan enole joutunut
kyllastytavaanrutiiniin. Saantehdéatoité kollegojenkansg jotkatoddla hduavat
kohentaakansansyrjityimpien terveydentilaaY stavépiirini on joka pudelta maailmaaja
jokainenystavistai rikastuttaselamaani.

Tyoni vie minut maihin ja kaupunkeihinjonnetoiset matkugava turisteina, mutta
minulla on ainaparemmabppaatPaikalliet kollegatopetavatminulle omanmaansa
histariaa,kulttuuriaja politiikkaa, kutsuva hahin, vieva sydméén ja ogoksille. Kuten
lain toteaa:"We havebeenvery fortunate”
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