Finlands Lakarforbund



Lakarforbundet forenar lakarkaren

Finlands Lidkarférbund 4r en yrkessammanslutning och sjélvstindig fackorganisation som
representerar likare fran alla medicinska omraden i Finland. Medlemskapet ér frivilligt.
Bade forbundet och medlemmarna arbetar pa manga olika sitt for patienternas bista och
for att forbittra det finldndska hilso- och sjukvardssystemet. Antalet medlemmar uppgar
till mer dn 21 000, vilket motsvarar omkring 94 % av landets alla likare.

Likarforbundets uppgift dr att utveckla lidkarnas yrkesskicklighet och verka for humanitet,
etik och kollegialitet. Forbundet sammanf6ér medlemmarna for att frimja dessa virden och
bevaka medlemmarnas gemensamma yrkesméssiga, sociala och ekonomiska intressen.
Fortroendevalda drar upp riktlinjer for verksamheten. Pa kansliet i Helsingfors arbetar

ca 70 anstillda.

Att verka for likaretiken har varit en av forbundets primira uppgifter allt sedan starten ar
1910. Forbundet ér aktivt bade nationellt och internationellt nir det géller arbetet med
etiska fragor och patientsikerhet. Forbundet drar ocksa upp etiska regler for medlemmarna.

Med stod av medlemmarnas sammantagna, yrkesmissiga kunnande arbetar forbundet for
att utveckla hilso- och sjukvarden i Finland och forbittra den medicinska utbildningen och
yrkesskickligheten. For att na sitt mal samarbetar forbundet ocksa regelbundet med andra
organisationer och sammanslutningar inom varden och i den fackliga sektorn. En central
uppgift for forbundet &r att bevaka 16ne- och andra arbetsvillkor f6r sina medlemmar.
Statliga myndigheter beviljar likarlegitimation och svarar for 6vervakningen.

Finlands Likarférbund deltar i ménga internationella likarorganisationers verksamhet.
De viktigaste #r Virldsldkarforbundet, alltsa World Medical Association (WMA),
Standing Committee of European Doctors (CPME), European Union of Medical
Specialists (UEMS), European Union of General Practitioners (UEMO) och Nordiska
Likarradet (NLR).



Finldndska ldkare har strejkat for béttre loner.

Finlands Lakarforbund har till uppgift att

* Arbeta for att utveckla ldkarprofessionen

* Forena ldkarna som yrkeskar

e Sla vakt om ldkarnas intressen

* Frimja hélsa och arbeta for patienernas bdsta

* Forsvara humanitet och etiska vérden i Finland och internationellt

Slar vakt om medlemmarnas intressen

Likarforbundet dr ként som en av Finlands starkaste och mest inflytelserika fackliga
organisationer. Forbundet dr medlem i AKAVA, den fackliga centralorganisationen for
hogutbildade i Finland.

Likarna dr hogt utbildade experter. Lonen bor alltsa motsvara bade professionell status och
arbetets kridvande natur. Finlands Likarforbund forhandlar om medlemmarnas I6ner i den
kommunala och statliga sektorn. Det sker i ndra samarbete med Tandldkarforbundet och
Veterindrforbundet, med vilka Likarforbundet har ingétt en forhandlingskartell.

Forutom 1onefragor omfattar forbundets intressebevakning éven arbetstids- och
jourarrangemang och arbetsbelastningen for ldkare.



Hélso- och sjukvard for patientens bésta

Finlands Lidkarforbund deltar aktivt i det arbete som riksdag, regering och flera andra
myndigheter och beslutsfattande organ utfor for att utveckla hilso- och sjukvarden i
Finland. Forbundet har den bista mdjliga expertisen for detta i och med att den
representerar néstan hela den finlédndska ldkarkaren. Att garantera alla hogklassig vard
ligger i bade ldkarnas och patienternas intresse.

Likarforbundet kommer arligen med flera forslag och utlatanden for att utveckla varden
och lagstiftningen. Mélet &r att trygga tillgangen till god vard for alla patienter.
Hilsovardstjansterna maste fa nodvéndiga resurser och patientens ritt att vilja likare och
vardplats maste tillgodoses.

Utvecklar lakarutbildningen

Likarforbundet utvecklar ldkarnas grundutbildning, specialistutbildning och fortbildning
1 samarbete med universiteten och specialistlikarféreningarna. Kliniskt arbete &r en
visentlig del av grundutbildningen. Den finlindska lidkarutbildningen virderas hogt dven
internationellt.

Nistan tva tredjedelar av de finldndska ldkarna &r specialister. Det finns 49 specialiteter
i Finland. For 16 krévs femarig utbildning, medan de 6vriga 33 specialiteterna har sexariga
utbildningsprogram.

For att komplettera det officiella specialiseringssystemet har Likarférbundet infort flera
sa kallade specialkompetenser. De kan besta av nagon helhet inom ett specifikt medicinskt
verksamhetsomrade som fordrar krivande specialkunskaper. Forslag till nya skirskilda
kompetenser kommer i regel fran specialistlikarforeningar.

I januari varje ar ordnar Likarforbundet Finlands storsta medicinska kongress,
Likardagarna. Forbundet ger ocksa medlemmarna flera andra mojligheter till fortgdende
medicinsk fortbildning under aret.

Likarforbundet har gjort ett banbrytande arbete for att forbittra kvaliteten pa hélso- och
sjukvérden. Enligt de Etiska regler for kvalitetsrevision i hilso- och sjukvarden som
forbundets styrelse har antagit bor varje likare “fortlopande med hjilp av sjilvskattnings-
metoder virdera kvaliteten pa sitt arbete och nivéan pa sitt kunnande”.

Forbundet delar arligen ut kvalitetspris till projekt som har visat sig frimja en vél
fungerande hilsovard och behandling av patienter.



Representanter for Finlands Lakarférbund dverrécker Vérldsldkarforbundets Helsingforsdeklaration till Finlands
president Urho Kekkonen ar 1964.

Forsvarar etiska varderingar i Finland och internationellt

Att arbeta for etiska principer har alltid varit en viktig uppgift for Finlands Lakarforbund.
Redan nir det grundades ar 1910 hade den forste ordforanden forhoppningen att forbundet
skulle bli "yrkeskérens hjérta och samvete”.

De snabba medicinska framstegen stiller ideligen lékarna infor nya etiska fragor. Med nagra
ars mellanrum publicerar Likarforbundet en sammanstillning av etiska kommitténs uppfatt-
ning i olika etiska fragor och etiska foreskrifter som forbundet har utfirdat. Publikationen
delas ut till forbundets alla medlemmar och anvénds som kursmaterial i lékarutbildningen.

Finland har aktivt engagerat sig i arbetet med att dstadkomma internationella etiska
bestimmelser, savil via Virldslikarforbundet WMA som via CPME (Comité Permanent
des Médecins Européens), alltsa samarbetsorganisationen for Europas ldkarférbund. De
viktigaste initiativen ror patientréttigheter, kontinuerlig kvalitetsforbéttring och telemedicin.
Finlands Likarférbund var ocksé en av huvudaktorerna nir de etiska principerna for
medicinska forsok pa manniskor fornyades, den process som géllde Ethical Principles for
Medical Research Involving Human Subjects (Helsingforsdeklarationen).



Service till medlemmarna

Likarforbundet bevakar medlemmarnas intressen, stér till tjanst med hogklassig radgivning
och erbjuder medlemsférmaner. Férbundets experter pa intressebevakning hjélper
medlemmarna bade med arbetsrelaterade juridiska problem och med fragor som ror loner,
avtal och social trygghet.

Alla forbundsmedlemmar far Finlands Likartidning som utkommer en gang i veckan.
Tidskriften 4r den medicinska publikation som finlidndska ldkare ldser mest. Medlemmarna
kan dven ldsa artiklarna pa internet.

Forbundet erbjuder sina medlemmar de internettjidnster som ldkarna behdver i sitt yrke.
Alla medlemmar och medicine studerande far kostnadsfritt ett anvéindarnamn, som ger

fri tillgang till medlemssidorna pa nitadressen www.medassoc.fi, medicinska databaser
och andra nyttiga FiMnet-tjdnster (Finnish Medical Network).

Till medlemsformanerna hor dven forsidkringsskydd. Medlemsavgiften inkluderar en
patientforsikring for privatpraktiserande lidkare och forbundet har ocksé forhandlat sig till
flera andra formanliga forsikringar som medlemmarna kan ta om de vill.

Likarforbundets medlemmar kan kostnadsfritt bli medlemmar i Lékarnas arbetsloshetskassa.
Den betalar ut en inkomstrelaterad dagpenning vid arbetsloshet. Férbundet har dven en egen
arbetsformedling. Likare som planerar att arbeta i ndgot annat land far information fran
forbundet om hur man ansoker om ritt att utdva yrket dir. Dessutom ges upplysningar om
mojligheterna att fa anstéllning i en rad olika ldnder.

Nistan alla lakare ar medlemmar

Medlemskapet i Finlands Likarforbund é&r frivilligt, men néstan alla likare som verkar

i Finland dr medlemmar. Hela arsklasser med ldkarstuderande blir medlemmar i forbundet
efter det fjirde studiearet, det vill sidga nir de borjar arbeta som lékare for forsta gangen.
Utléndska ldkare kan ga med i forbundet om de har tillstand att verka som lékare i Finland
och en rekommendation om medlemskap av cheflidkaren pa sin arbetsplats.

Medlemmarna véljer beslutsfattare

Likarforbundets hogsta beslutande organ ir fullmiktige, bestdende av 60 personer, som utses
av medlemmarna vart tredje ar. Fullméktige faststiller riktlinjerna for verksamheten och
godkinner budgeten. Fullméktigforsamlingen viljer dven Likarforbundets ordférande och
styrelsens dvriga ledaméter.

Den praktiska verksamheten leds av styrelsen som bestéar av 10 ledamdter. Styrelsens
ordforande verkar dven som forbundets ordférande. Styrelsen far hjélp av flera utskott som
bland annat koncentrerar sig pa medlemmarnas intressebevakning, hélsopolitiska riktlinjer,
ldkarutbildning, etik och ekonomi.



Kommunernas hélsocentraler svarar for primarhalsovarden.
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Hilso- och sjukvard i Finland

Hilsovarden i Finland ér tillgidnglig for alla oberoende av ekonomisk situation. Allmén
hilsovard finansieras i huvudsak med skattemedel.

Barnadddligheten i Finland dr en av viérldens ldgsta och ligger under 3 promille. For en
nyfodd flicka édr den forvéntade livslingden 83 ar och for en pojke 76 ar.

Hjért- och kérlsjukdomar, riklig alkoholkonsumtion och olycksfall forkortar den forviintade
livstiden for mén. Dodligheten i hjidrt-kérlsjukdomar har minskat under de senaste
decennierna till foljd av effektiv hilso- och kostupplysning, men det 4r fortfarande vanligt
med for hoga blodkolesterolnivaer och fetma. Diaremot &r rokning och drogmissbruk mindre
vanligt i Finland 4n i Europa i genomsnitt.

Mialet for finldndsk hélsopolitik dr att bevara medborgarnas funktionsférmaga och hilsa
langre, forbittra livskvaliteten och minska hilsoskillnaderna bade regionalt och mellan
befolkningsgrupper. Speciellt i primirvarden betonas vikten av forebyggande hélsovard.

Primarvard

Finland &r indelat i flera hundra kommuner som alla ansvarar for att ordna hélso- och
sjukvard for sina invanare. Primirvarden skots av hilsocentraler som uppritthalls av
enskilda kommuner eller av flera nirbeldgna kommuner gemensamt. Kommunerna har
ocksa ritt att kopa tjdnster av andra kommuner eller av den privata sektorn.

Hilsocentralstjidnsterna omfattar likarbesok, tandvard, forebyggande vard och miljo-
hilsovard. Hilsocentralerna driver dven modra- och barnavardscentraler samt svarar for
skolhilsovarden.

Nir det giller primidrvarden har storsta delen av Finlands kommuner 6vergatt till ett system
med befolkningsansvar, alltsa ett husldkarsystem. Malet 4r att patienten ska kunna kontakta
sin lidkare och fa behovet av behandling utrett inom tre arbetsdagar. Det har lett till en
nédrmare relation mellan likare och patienter. Kontinuitet i primérvarden har ocksa minskat
behovet av undersdkningar pa sjukhus.

Poliklinisk vard erbjuds dven av privatmottagningar och foretagshilsovardsenheter.
Arbetsgivare dr skyldiga att ordna foretagshélsovard at sina anstéllda. Cirka 6 procent av
de finldndska ldkarna arbetar inom foretagshélsovarden, som erbjuder bade forebyggande
tjanster och primérvard.



Specialiserad sjukvard

Finland &r indelat i 21 sjukvardsdistrikt som alla erbjuder sina invéanare specialist-
likarkonsultationer och -vard. De lokala, kommunala myndigheterna ansvarar for
finansieringen av den specialiserade sjukvarden for invanarna inom sitt omrade.

Jamfort med andra ldnder ér antalet baddplatser pa sjukhus relativt hogt i Finland. Trenden
har varit att minska antalet baddplatser genom att nivastrukturera varden och genom att
remittera fler patienter till Gppen vard. Antalet akutenheter har dven skurits ner i ett forsok
att minska kostnader och ldkarnas arbetsborda.

Kostnader for vard

Det statliga stodet for varden till kommunerna bestidms av befolkningstalet, alders-
strukturen och morbiditeten. Samtidigt som den offentliga sektorn de senaste aren har
dragit ner pa utgifterna for varden har hushallens kostnader okat.

Finland ldgger mindre pengar pa hilso- och sjukvarden dn de flesta andra EU-ldnder.
Det beror dels pa att systemet &r effektivt, dels pa den relativt laga 16nenivéan inom
hélsovérden i Finland. Likarforbundet har vid upprepade tillfillen krévt mer resurser
till varden.

Privat halso- och sjukvard

Privat likarbehandling kompletterar den vard
som kommunerna erbjuder. Framfor allt i
stiderna erbjuder manga lidkare, tandlékare
och fysioterapeuter privat vard. Det finns dven
nagra sma privata sjukhus.

Mer dn 10 % av de finldndska ldkarna fér sin
utkomst enbart genom att arbeta pa privat-
mottagningar. Omkring en tredjedel av likarna
har privat mottagning vid sidan av sitt arbete
pa sjukhus eller hélsocentral. De flesta ldkare
med privat mottagning arbetar vid grupp-
mottagningar.

Den obligatoriska sjukforsdkringen ersétter

en del av de lakararvorden som patienter

betalar inom den privata varden, kostnader

for receptbelagda mediciner och resekostnader

som uppstér i samband med behandling av

sjukdom. Ersittningssystemet omfattar alla

finldndska ldkare och administreras av

Folkpensionsanstalten. Over hilften av de finlindska likarna
&r kvinnor




Lakaryrket 1 Finland

Det finns mer dn 21 000 legitimerade lidkare i Finland. Mer @n 800 ldkare i arbetsfor
alder bor utomlands och omkring 400 lékare som inte dr finska medborgare utdvar yrket
hér. Mer 4n hélften av de finldndska ldkarna dr kvinnor.

Léakarutbildning

Fem universitet i Finland erbjuder likarutbildning (Helsingfors, Tammerfors, Abo,
Uleéaborg och Kuopio). Grundutbildningen for ldkare tar cirka sex och ett halvt ar och

leder till medicine licentiatexamen.

Antalet studenter som antas till medicinska fakulteter har varierat kraftigt de senaste
decennierna. P4 grund av ldkarbrist framfor allt inom primédrvarden har antalet medicine
studerande okat till cirka 600 per ar. Lakarforbundet anser dock att man i stéllet for att oka
antalet likarstuderande bor trygga tillgdngen pa likare i den offentliga sektorn genom bittre

l6ner och arbetsforhallanden.

Studerandena kommer i kontakt
med patienter redan fran borjan
av sin utbildning. Man har infort
problembaserad inldrning.

Alla medicinska fakulteter

har speciella forskarlinjer for
studenter med intresse for
vetenskaplig forskning.

Under den kliniska perioden
deltar studerandena i arbetet pa
olika avdelningar vid sjukhus
och hilsocentraler och tranar da
de fardigheter som behovs i
lakaryrket. Efter varje klinisk
kurs maste studerandena klara
en avslutande tentamen for den
aktuella specialiteten.

Finlandska lakare enligt huvudtjénst

Annat
7%

Foretagshéalsovard
(bade privat och offentlig)
6 %

Sjukhus

. inom den
Undervisning, offentliga
forskning (oftast i den sektorn
offentliga sektorn) 47 %
6 %
Privata
lakarmottagningar
0,

1%

Kommunala
hélsocentraler
23 %
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Finlands Lakarforbund deltar aktivt i Nordiska Likarradets verksamhet.

Utlanningars rétt att utéva lakaryrke i Finland

Alla arbetstagare som kommer till Finland fran andra ldnder maste skaffa sig ett uppehallstill-
stand ifall anstillningen varar lingre dn tre manader. Bostadsortens polis beviljar tillstandet.
Medborgare fran stater inom EU behover inget arbetstillstand.

Likare fran en stat inom EU eller EES (Europeiska ekonomiska samarbetsomradet) kan fa
tillstand att utova lakaryrket i Finland pa basis av de direktiv som giller lidkares fria rorlighet
och lidndernas dmsesidiga erkdinnande av utbildningsbevis. Ne nordiska linderna har
dessutom en nordisk 6verenskommelse om gemensam arbetsmarknad for viss hélso- och
sjukvardspersonal och veterinérer.

Rittsskyddscentralen for hilsovarden utvérderar och godkinner utbildningen av hélsovards-
personal och godkénner examina. Likare behover ett sjukforsakringsnummer som fas fran
Folkpensionsanstalten sedan tillstand har beviljats.

Nir en ldkare fran en stat inom EU eller EES beviljas tillstand stills det inga krav pa sprak-
kunskaper, men arbetsgivarna, kommunerna till exempel, kan kréiva intyg pa likarens sprak-
kunskaper. Det ér svart att behandla patienter i Finland om man inte kan finska.

For att fa ritt att utova likaryrket i Finland maste en ldkare fran en stat utanfor EU/EES
genomga en praktisk utbildning och avldgga ett tredelat prov som innefattar fragor om for-
valtning, lagstiftning och klinisk medicin samt en praktisk del som testar ldkarens individuella
forméga att hantera normala kliniska situationer. Man maste dven genomga ett sprakprov.

Tillstanden beviljas gradvis. Det forsta tillstandet géller endast for sjukhusarbete. Det kan senare
utvidgas sa att det dven giller arbete pa hélsocentral och dérefter vid andra institutioner och
privata likarmottagningar. Tillstdnden beviljas alltid for en bestdmd tidsperiod. Om en likare
med utvidgat tillstand blir finsk medborgare kan Rittsskyddscentralen for hilsovarden
(www.teo.fi) auktorisera honom eller henne att sjdlvstindigt utova ldkaryrket som legitimerad
lakare.
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Finlands Likarforbund
Backasgatan 2 * PB 49 FIN-00501 Helsingfors ® Finland
Tel. +358-9-393 091
Fax + 358-9-393 0794
fma@fimnet.fi
www.medassoc fi




